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A Folha de Respostas será o único documento válido para correção, não devendo, portanto, conter 
rasuras. 
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Les pratiques sportives des Français 

 

Une enquête récente confirme la démocratisation des pratiques physiques et sportives, mais sur fond de 

diversification et de différenciation selon l'âge, le revenu, les diplômes... 

Comment les Français pratiquent-ils le sport ? L'enjeu est de taille puisqu'il s'agit, à travers l'appréciation 

quantitative de l'engouement pour le sport, de se prononcer sur des sujets aussi divers que la démocratisation d'une 

pratique culturelle, le culte contemporain du corps, le poids de la télévision, la force des identités ou la crise des 

institutions socialisatrices. 

En 1985, le Laboratoire de sociologie de l'Insep (Institut national du sport et de l'éducation physique) réalisait 

la première enquête d'envergure sur les pratiques physiques et sportives des Français. Quinze ans plus tard, la 

mission « Statistiques du ministère de la Jeunesse et des Sports » et le Laboratoire de sociologie de l'Insep réalisaient 

une enquête identique, qui permet de rendre compte pour la première fois des évolutions. Les résultats confirment les 

trois tendances observées en 1985, à savoir : 

- La massification de la pratique des activités physiques et sportives. Aujourd'hui, 36 millions de Français âgés 

de 15 à 75 ans déclarent pratiquer au moins une activité physique et sportive (APS), soit 83 % de la population 

interrogée contre 74 % quinze ans plus tôt. Pour 10 millions d'entre eux, cette pratique n'est qu'occasionnelle, soit 

moins d'une fois par semaine, mais un peu plus de 26 millions de Français font du sport au moins une fois par 

semaine. Ils sont environ 10 millions à être adhérents aux clubs et associations sportifs et un peu plus de 8 millions à 

participer à des compétitions. Un noyau encore plus restreint pourrait être identifié, à savoir celui des sportifs de haut 

niveau et des sportifs professionnels, soit environ 10 000 personnes. 

- La diversification des pratiques. Elle se traduit par l'élargissement des activités pratiquées (c'est, par 

exemple, la confirmation de l'implantation de nouveaux sports comme les sports de glisse), mais aussi par la 

transformation de la définition du sport (avec, comme conséquence, la perte du monopole fédéral sur le 

développement des nouvelles modalités de pratique). 

- Enfin, la différenciation sociale des pratiques. Malgré l'incontestable démocratisation, on ne pratique pas les 

mêmes activités physiques ou sportives selon qu'on est jeune ou âgé, un homme ou une femme, selon le niveau de 

qualification ou encore de revenu, etc. Il subsiste des activités élitistes, d'autres populaires. 

 

Fonte: http://www.scienceshumaines.com/les-pratiques-sportives-des-francais_fr_12782.html 

 

 

 

  



EM HIPÓTESE ALGUMA, SERÁ CONSIDERADA A RESPOSTA NESTE CADERNO. 
 

Depois de ler o texto, responda as questões a seguir em português. 

 
QUESTÃO 01 - De acordo com o texto, o que foi confirmado recentemente? 
 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
Questão 02 - O que realizou o laboratório de sociologia do Insep em 1985 e quinze anos depois? 
 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
 

Questão 03 - Explique sobre a massificação da prática das atividades físicas e esportivas. 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 



QUESTÃO 04 - O que diz o texto sobre a diversificação das práticas? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO 05 - Segundo o texto, o que aborda a última tendência? 

 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 


