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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES

M Esta prova é constituida de um texto técnico-cientifico em lingua estrangeira, seguido de 5 (cinco)
questdes abertas relativas ao texto apresentado.

M E permitido o uso de dicionario impresso, sendo vedados trocas ou empréstimos de materiais
durante a realizagdo do Exame.

M As respostas deverdo ser redigidas em portugués e transcritas para a Folha de Respostas, utilizando
caneta esferografica com tinta preta ou azul, escrita grossa.

M A Folha de Respostas sera o Unico documento valido para correcdo, ndo devendo, portanto, conter
rasuras.

M Sera eliminado o candidato que se identificar em outro espaco além daquele reservado na
capa da Folha de Respostas e/ou redigir as respostas com lapis grafite (ou lapiseira).

M Nenhum candidato podera entregar o Caderno de Prova e a Folha de Respostas antes de
transcorridos 60 minutos do inicio do Exame.

M Em nenhuma hipétese havera substituicido da Folha de Respostas.

M Ao encerrar a prova, o candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal da sala, o Caderno de
Prova e a Folha de Respostas devidamente assinada no espago reservado para esse fim.




Percepcion de los Beneficios de los Animales de Compafiia para los Adultos Mayores con
Diabetes Mellitus Tipo 2

Beatriz Hugues H., Aimee M. Alvarez A., Lizet Castelo E., Loraine Ledédn L.,
Madelin Mendoza T., Emma Dominguez A.

Los animales de compaiiia, las llamadas mascotas, han desempefiado un rol preponderante en la vida de los
seres humanos a través de la historia. En diversos estudios se ha demostrado que contribuyen al bienestar de las
personas a su cargo y como consecuencia mejoran su salud mental y la calidad
de vida al reducir el estrés, promover la relajacion, recreacién y distraccion, asi como aliviar la depresion, la ansiedad
y los sentimientos de soledad, por lo que ejercen un efecto positivo sobre la salud humana (Gémez et al., 2007;
Gonzalez y Landero 2011). Mentzel (2004) sefiala que estos efectos positivos conducen a que las personas tengan
expectativas de mayor longevidad y menor morbilidad, en tanto que Diaz (2015) menciona una relacién de proteccion
contra las enfermedades cardiovasculares al obtenerse una reduccion en la presion arterial y en las frecuencias
cardiaca y respiratoria.

Asimismo, la tenencia de animales de compafiia promueve la relacién y socializaciébn con personas
desconocidas, dado que las personas se vuelven mas solidarias y comunicativas y participan con mayor frecuencia
en actividades recreativas y fisicas, como las caminatas (Jofré, 2005). Asimismo, el significado de un animal de
compafiia esta influenciado, entre otros aspectos, por la etapa de la vida de sus poseedores; asi, Serrano (2007)
plantea que les ayuda a las personas de la tercera edad, ya que tienen que adoptar una actitud responsable y se ven
forzados a realizar un mayor despliegue fisico, lo cual les beneficia fisicamente.

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad crénica no transmisible, de alta incidencia en la
poblacién cubana (Bustillo et al., 2013). Los pacientes con DM2 pueden llegar a padecer alteraciones fisiolégicas
relacionadas con inestabilidad y oscilaciones de la frecuencia cardiaca y la tension arterial, asi como una pobre
comunicacion social, lo cual ha sido demostrado en investigaciones realizadas en el Centro de Atencion al Diabético
(CAD) de La Habana (Garcia y Suarez, 2001). Asimismo, pueden expresar, con relativa frecuencia, sintomatologia
psicopatolégica, especialmente ansiedad, depresién e irritabilidad (Garcia M y Garcia R, 2005) y estrés psicolégico
(Pereira, 2009), que se origina a partir de su connotacién amenazadora para la vida (Ledo6n, 2012).

Los animales de compafiia pueden ser una fuente clave de respaldo social y emocional para sus duefios, ya
sean personas ‘comunes’ o las que se enfrentan a problemas graves de salud, segun se confirmé en un estudio
desarrollado por McConnell et al. (2011) en Ohio, quienes evaluaron el beneficio de convivir con animales afectivos.
Los poseedores de estos animales tenian una mayor autoestima, mejor aptitud fisica, tendian a sentirse menos
solitarios, eran ma&s concienzudos, mas extrovertidos, y tendian a ser menos temerosos y con menos
preocupaciones.

Considerando la importancia del tema y teniendo en cuenta los multiples efectos positivos que puede brindar
la tenencia de animales de compafiia para las personas mayores con DM2, se desarrollé el presente estudio con el
objetivo de explorar la percepcién que tienen personas adultas mayores con DM2 que viven en La Habana con
respecto a la tenencia de animales de compafiia y su relacién con la satisfaccién personal, la salud mental, el control
de la enfermedad y la motivacién para la realizacién de actividades fisicas.

Este resultado sugiere que la tenencia de perros y gatos podria ser de utilidad en adultos mayores que
padecen DM2, pues les podria servir de alerta médica ante descontroles de la enfermedad (Martinez, 2013). La
encuesta indicé que el 75% de las personas que observaron cambios de conducta en sus animales fueron motivados
a tomar mayores cuidados de la enfermedad. En este acapite solo se tuvieron en cuenta las personas que tenian
perros (n=27). Se encontré una ligera diferencia a favor de personas que realizaban caminatas con sus perros (56%)
que aquellas que no las realizaban (44%). Las 12 personas que no realizaban caminatas eran de avanzada edad y 6
de ellas tenian limitaciones fisicas. Ademas, el 75% de ellas consideraba que podia resultar un peligro para el animal,
lo cual muestra una actitud de cuidado hacia el animal. De las 15 personas que efectuaban caminatas, mayormente
empleaban de 15 a 30 minutos (83%) y la realizaban diariamente (60%). Es posible que por tratarse de personas de
la tercera edad, las caminatas no fueran tan extensas pero frecuentes. En el estudio de Cangelosi y Sorrell (2010) se
encontré que los adultos mayores que caminaban con perros, lo hacian de forma mas constante que quienes lo
hacian con otra persona como compaiiia.

La mayor motivacion para la ejercitacion fisica con sus perros fue de mantenerse saludables (95%), el disfrute
de la compafiia del animal (89%), la promocion de caminatas (84%), el efecto relajante (84%) y el estimulo que
conlleva para la realizacién de ejercicios (68%). Mentzel (2004) explica que entre los beneficios de la tenencia de un
perro en las personas mayores esta la motivacion para ejercitarse y su mayor seguridad en las calles.

Serrano (2007) indica que la tenencia de perros le facilita al adulto mayor salir a la calle y realizar ejercicios
fisicos extras en funcion de las necesidades de los animales (buscarles comida, juegos), lo cual mejora la salud del
tenedor del animal. Asimismo, en un estudio en Japon (Motooka et al., 2006) con personas mayores de 67 afios, se
encontré beneficios en la salud en aquellas que caminaban con sus perros en comparacion con aquellas que no
caminaban con ellos.

(Adaptado de: http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/veterinaria/article/view/11645/10648)
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EM HIPOTESE ALGUMA, SERA CONSIDERADA A RESPOSTA NESTE CADERNO.
Depois de ler o texto, responda as questdes a seguir em portugués.

QUESTAO 01 - Qual ¢ a tese defendida pelos autores do artigo e que tipo de estudo foi realizado?

QUESTAO 02 - Explique, com base no referencial tedrico exposto pelos autores, os efeitos positivos que os animais
de estimacgéo proporcionam as pessoas.

QUESTAO 03 - Segundo o texto, a DM2 é uma doenga cronica ndo transmissivel de alta incidéncia na populacdo
cubana (Bustillo et al., 2013). Explique os efeitos fisioldgicos relacionados a essa doenc¢a, com base nas informacdes
apresentadas no artigo.




QUESTAO 04 - Cite, pelo menos, trés argumentos expostos no artigo que comprovem os resultados positivos das
pesquisas realizadas sobre o tema.

QUESTAO 05 - Leia, com atencéo, o fragmento a seguir e estabeleca uma analise comparativa com 0s argumentos
apresentados no artigo proposto para leitura.

Lamentablemente, muchas personas mayores viven solas y tienen pocas visitas: la falta de estimulos y compafiia
pueden ocasionar una fuerte disminucién de la autoestima. Igualmente, la pérdida de algunos hébitos cotidianos,
facilita la introversion y puede llegar a desencadenar procesos depresivos. Parece ser que la convivencia con
animales domésticos puede cambiar marcadamente esta tendencia:

- Vivir con alguien que esté siempre dispuesto a escuchar aporta compania: Compartir el dia a dia con un ser vivo al
que hay que cuidar ayuda a que los problemas propios se relativicen un poco, que la responsabilidad se mantenga y
gue no se pierdan las rutinas diarias.

- Tener que sacar a pasear a un perro facilita la realizaciéon de actividad fisica al exterior y las relaciones con otras
personas: El simple hecho de salir a la calle posibilita mantener contacto con otras personas 0 conocer a personas
nuevas que también salen a pasear a sus perros.

- El simple contacto con un animal de compaiiia parece ser que relaja los estados de ansiedad. Aunque tal vez nos
parezca novedoso, desde hace afios algunos centros para personas mayores estan incorporando en sus actividades
y talleres periddicos la presencia de animales de compafiia que, o bien residen de forma permanente en el centro, o
bien vienen “de visita” de vez en cuando.

(fonte: http://www.srperro.com/consejos/perro-urbano/animales-de-compania-y-personas-mayores)
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