& -

Realizacéo:

@0 CODPESKE

R
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

CADERNO DE QUESTOES
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CURSO:BACHARELADO EM ENFERMAGEM

DATA: 04/09/2014

HORARIO: das 09 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 30 (trinta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcbes cada. Se o caderno nédo estiver completo, solicite ao fiscal de sala um outro caderno. Nao seréo
aceitas reclamacdes posteriores.

O candidato ndo poderéa entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica,
tinta preta ou azul escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartao-resposta devidamente ASSINADO e o caderno
de questdes. A ndo devolucdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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Considerando-se as técnicas basicas para o exame fisico, por meio dessa técnica obtém-se além de vibracoes,
impressdes sobre a resisténcia que a regido oferece. Essa técnica € a:

(A) Palpacao.
(B) Massagem.
(C) Percussao.
(D) Ausculta.
(E) Inspecéo.

Usando a inspecao, o enfermeiro usa a visdo para avaliar muitos aspectos, EXCETO:

(A) Presenca de cateteres.
(B) Elasticidade.

(C) Movimento.

(D) Distarbios no crescimento.
(E) Disformias.

Paciente M.M.A., 23 anos, deu entrada em um Pronto Socorro com queixa de dor abdominal, pirose e diarreia.
Com base nessas informacdes, julgue as sentencas abaixo.

() O enfermeiro, ao realizar o exame fisico do abdome, nessas condi¢gfes devera seguir sequéncia inspec¢ao,
percusséo, palpacéo e ausculta.

() Na ausculta os ruidos hidroaéreos devem estar hipoativos por conta da diarreia.

() Quanto a técnica de palpagédo, deve-se iniciar pela superficial, comecando no quadrante inferior direito e
seguindo-se no sentido horario, preservando-se as areas dolorosas.

() Nainspecédo abdominal é normal o achado de peristalse e assimetria.

Marque a op¢ao que apresenta a sequéncia CORRETA.

(A F,V,V,F
(B) F,F,V,F
(©) V,F,V,F
(D) V,V,V,F
(E) F,F,F,V

Sobre 0 exame do sistema respiratorio, € INCORRETO afirmar;

(A) A inspecgéo pode ser estatica, onde se avalia a forma do térax e a dindmica observando o tipo, ritmo,
frequéncia respiratéria, amplitude, presenca de tiragem e expansibilidade.

(B) Dispneia é a respiracao rapida e superficial ou profunda.

(C) Na inspecao estatica examina-se a forma do térax e suas anomalias congénitas ou adquiridas, localizadas
ou difusas, simétricas ou néo.

(D) Abaulamentos e depressées indicam aumento ou reducédo de uma das estruturas da parede toracica ou de
orgaos intratoracicos.

(E) O torax em tonel € comum em pacientes com enfisema pulmonar e em pessoas idosas.

S&o sinais de desidratacdo e desnutricdo, respectivamente:

(A) Diplopia e diarreia.

(B) Fraqueza muscular e anorexia.

(C) Turgor da pele reduzido e alopecia.

(D) Cabelo fraco e quebradico e mucosas ressecadas.
(E) Nenhuma das opcdes.
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Onde se usa PVPI (polvidine)%?

(A) Feridas infectadas,

(B) Feridas necrosadas.

(C) Feridas cicatrizando por 12 intencao.
(D) Feridas cicatrizando por 32 intencao.
(E) Nenhuma das opgOes anteriores.

Sobre 0 Acesso Venoso Central (AVC), marque a op¢do FALSA.

(A) Suaimplantagdo € uma agdo apenas médica.

(B) O curativo primario ideal deve ser realizado com filme (membrana) transparente.
(C) Pode ser instalado em jugular.

(D) Pode ser instalado em subclavia.

(E) Apesar de custo alto, a literatura indica carvéo ativado como curativo ideal.

Sobre a medicacdo endovenosa marque a op¢ao FALSA.

(A) Os membros inferiores séo os locais preferiveis para hidratacdo hidroeletrolitica isotonica.

(B) Na presenga de edema em pacientes com acesso periférico a primeira conduta é cessar o fluxo do liquido
infundido.

(C) O acesso periférico central (PICC) é a melhor opgéo para neonatos prematuros.

(D) Pacientes em nutricdo parenteral total usam a via Endovenosa.

(E) Os dispositivos totalmente implantaveis, (Porth-a-cath) sdo dispositivos intravenosos muito usados em
pacientes oncolégicos.

Sobre a puncado venosa marque a opgao FALSA.

(A) Na infiltracdo a pele fica lisa e brilhante.

(B) Pode-se usar clorexidina na assepsia da pele antes de puncionar uma veia.
(C) Na flebite uma das intervences é dissec¢do de veia.

(D) Extravasamento de medicacéo pela via EV pode levar a necrose.

(E) Nenhuma das opc¢des anteriores.

Em relacéo as feridas marque a opcao VERDADEIRA.

(A) Uma ferida intencional é realizada por técnicas asséptica.

(B) A principal caracteristica das Ulceras do tipo neuropatica é a dor intensa.
(C) Uma ulcera é um exemplo classico de ferida infectada.

(D) A papaina 10% s0 é indicada em feridas com granulagéo.

(E) Nenhuma das op¢des anteriores.

Usa-se luvas, EXCETO:

(A) Administracdo de nutricdo parenteral.
(B) Higiene oral de paciente inconsciente.
(C) Heparinizacédo de acesso periférico.
(D) Curativo de ferida infectada necroética.
(E) Nenhuma das opg¢Oes anteriores.

CASO CLINICO I

O Sr. J. € um pequeno comerciante de 31 anos, que foi levado ao servigo de urgéncia psiquiatrica por sua mulher e
seu irmao que relataram que, ha duas semanas, o Sr. J. apresentava-se mais alegre, mais falante e mais animado
que o normal. Sua esposa contou, ainda, que o Sr. J. dormia somente 2 horas por noite e que acordava na
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madrugada e saia para fazer ginastica (que nunca fizera) e abria a loja as 4 horas da manha. Comprou uma
quantidade absurdamente grande de produtos para sua loja, endividando-se bastante. Estava mais religioso,
passou a frequentar uma nova religido e a pregar nas ruas e calcadas. Fazia uso de grande quantidade de bebida
alcodlica e envolvia-se em brigas, coisa que nunca fizera anteriormente. A esposa relatava que o Sr. J. havia feito
um tratamento para depressao ha 8 anos. Quando questionado, o Sr. J. falava que nunca se sentira tdo bem na
vida e que nado entendia 0 que estava fazendo no hospital, que alids, era de sua propriedade e que era ele quem
mandava ali. Recusava-se a colaborar com qualquer procedimento da equipe. Mostrava-se arrogante e dizia ser
muito rico. Falava ainda que era uma pessoa especial e querida por Deus e que tinha como misséo salvar toda a
humanidade. Ao exame do estado mental, além do descrito acima, apresentava-se muito bem vestido, com um
terno italiano, sedutor com as mulheres da equipe do hospital, logorreico, com afeto labil e humor exaltado.

Como enfermeiro, deve-se compreender as psicopatologias para orientar o paciente e seus familiares quanto a
terapéutica a sintomatologia e o prognéstico. Assim, a possivel Hipétese Diagndstica desta paciente (baseada no
DSM-IV-TR) é:

(A) Transtorno de Humor Tipo Il — episédio atual maniaco sem sintomas psicoticos.
(B) Esquizofrenia Desorganizada.

(C) Esquizofrenia Paranoide.

(D) Transtorno de Humor Tipo Il — episédio atual maniaco com sintomas psicoticos.
(E) Transtorno de Humor Tipo | — episédio atual maniaco com sintomas psicoticos.

13. Um paciente deprimido costuma néo ter cuidados basicos com sua saude, apresentar-se triste, culpado e
isolado. Quanto a esta tematica, assina a op¢édo INCORRETA.

(A) Deve-se observar a alimentacdo. Se o paciente ndo estiver aceitando a dieta completa nos horéarios da
rotina hospitalar, deve-se tentar diminuir a quantidade e aumentar a oferta.

(B) Deve-se observar a hidratacdo (pele e mucosa). Oferecer liquidos ao longo do dia.

(C) Orientar ao paciente e familia que geralmente em 48 horas o paciente apresenta uma melhora significativa
apos iniciar o uso do antidepressivo.

(D) E importante escutar o que o paciente tem a dizer, mostrando-se receptivo de modo que ele perceba que
€ importante.

(E) O paciente com depresséo deve ser pesado semanalmente.

14. O paciente com sintomas psicéticos, independente de causa, provavelmente inicia o uso de antipsicotico. Essa
terapéutica medicamentosa causa efeitos colaterais que devem ser monitorados pela equipe de enfermagem.
Relacionado aos efeitos colaterais do uso de antipsicético esta INCORRETO.

(A) rigidez facial e postural.
(B) disfagia.

(C) tremor de extremidade.
(D) lentiddo psicomotora.
(E) hipotermia.

15. A substancia a seguir que NAO se encontra associada & indug&o de um transtorno de abstinéncia é:

(A) Cocaina.
(B) heroina.
(C) élcool.

(D) prometazina.
(E) anfetaminas.

16. Esquizofrenia € um transtorno psiquiatrico que se caracteriza por uma desorganizacdo ampla dos processos
mentais. E um quadro complexo apresentando sinais e sintomas na area do pensamento, percepgao e
emocdes. Traz prejuizos ocupacionais, na vida de relagdes interpessoais e familiares. Com base nos
sinais/sintomas da esquizofrenia, relacione-os e marque a sequéncia CORRETA a seguir:
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(1) Delirios.
(2) Alucinacdes.
(3) Discurso e pensamento desorganizado.

—~ ~ ~
~— — —

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

percebe estimulos que em realidade ndo existem, como ouvir vozes e enxergar pessoas.

o individuo cré em ideias falsas, irracionais ou sem légica.

fala de maneira ilogica e desconexa, demonstra uma incapacidade de organizar o pensamento em uma
sequéncia logica.

WNWEN
NWERE N R
PPN ®W®

Marque a opcdo CORRETA sobre o ensino de enfermagem moderna no Brasil.

(A)
(B)

©

(D)
(E)

A enfermagem Moderna foi implantada no Brasil na década de 1940.

A enfermagem moderna foi um movimento para criagdo de escolas de enfermagem em todo territério
nacional.

A Enfermagem Moderna foi um movimento para formacédo de enfermeiras no Brasil, a partir da criacdo da
Escola de Enfermagem do Departamento Nacional de Salde Publica.

O movimento da enfermagem moderna permanece até os dias atuais.

Esse movimento ocorreu no governo Juscelino Kubitschek.

Sobre Anna Nery, personagem da enfermagem brasileira, marque a opcdo CORRETA.

(A)
(B)

©
(D)
(E)

Ana Néri comecou seu trabalho em hospital na Guerra dos Canudos com muitos soldados internados.

Ana Néri foi para a guerra do Paraguai porque ficou vilva e seus filhos foram convocados pelo exército
para lutar nas frentes de batalhada.

Ana Néri foi para guerra a pedido do governo brasileiro por sua atuacao na Bahia.

E considerada a primeira tedrica da enfermagem brasileira.

Anna Nery era pernambucana e foi personagem importante do Brasil colonial.

Sobre o ensino de enfermagem no estado do Piaui, assinale a opcdo CORRETA.

(A)
(B)

©
(D)

(E)

A primeira escola de Enfermagem criada no Estado do Piaui foi no inicio da década de 1940, no Hospital
Getulio Vargas.

Na década de 1960 foi criada uma escola superior de enfermagem no Estado e foi fechada na década
seguinte por falta de condi¢des de funcionamento.

Na década de 1950 foi criada uma escola estadual de Enfermagem no Piaui.

A primeira escola de enfermagem do Piaui foi a Escola Auxiliar de Enfermagem Maria Irma Maria
Antoinette Blanchot, na década de 1950.

A primeira escola foi fundada pela irma Catarina Cola.

Marque a op¢cdo CORRETA sobre Maria Otavia Andrade Poty, que é um vulto da enfermagem piauiense.

(A)
(B)

©

(D)
(E)

Maria Poti foi a primeira enfermeira piauiense a trabalhar no Hospital Getulio Vargas.

Maria Poti trabalhou no Estado do Piaui no governo de Getulio Vargas como supervisora de visitadoras
sanitarias.

Era enfermeira da Campanha Nacional contra a Tuberculose e veio para o Piaui trabalhar no Pavilh&o de
tuberculose.

Realizou a sua formagéo na Escola S&o Vicente no Estado do Ceara.

Era uma Enfermeira maranhense que deu uma grande contribuicdo no Hospital Getulio Vargas.
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21. Sobre Florence Nightingale e sua contribui¢cdo para enfermagem, assinale a op¢cdo CORRETA.

22.

23.

24.

(A) Florence Nithingale foi uma defensora rigorosa dos direitos das mulheres.

(B) Florence estudou com as irmas de caridade inglesas a arte da enfermagem.

(C) Na era vitoriana em que Florence Nithingale viveu, as mulheres sofreram com a falta de estatuto juridico,
educacéo e independéncia financeira.

(D) Organizou um grupo de mulheres inglesas para participar da guerra na Criméia, onde obteve pouco
sucesso com esse trabalho.

(E) Florence Nithingale criou a primeira escola de enfermagem na cidade inglesa de Liverpool, onde pode
desenvolver seus conceitos de enfermagem.

As funcBes psiquicas sdo importantes para a avaliacdo do exame mental do paciente e o profissional
enfermeiro deve utilizar-se desta ferramenta para a avaliacdo do estado mental dos clientes. Assim, marque a
opcao CORRETA.

(A) Juizo critico é a capacidade de auto avaliagao, de ter uma visao realistica de si mesmo.

(B) Pensamento € o comportamento do individuo, psicomotricidade, impulsos, gestos.

(C) Afetividade € a funcdo que nos aproxima ou nos afasta dos objetos e que gera nossas aspiracdes e
tendéncias.

(D) Inteligéncia é a capacidade de assimilar conhecimentos, compreendé-los e integra-los.

(E) Memodria é a capacidade de reter os acontecimentos e trazé-los a consciéncia em ocasides apropriadas.

Com relagdo as alteragdes das funcdes psiquicas, assinale verdadeiro (V) ou falso (F) e marque a opgao
CORRETA.

() Tenacidade ¢é a capacidade de voltar o foco da atencédo aos estimulos externos.

() Hipervigilancia é a capacidade de manter por um tempo razoavel a atencéo voltada para um determinado
foco.

() Comportamentos bizarros sdo atitudes incomuns dentro de uma determinada cultura, como revirar lixo,
trocar-se dentro do guarda-roupa, comer ovos crus.

() Obsesséo € a realizacdo de um ato motor repetitivo, estereotipado e desprovido de significado, enquanto
gue a compulsdo é uma ideia desagradavel, que entra de forma repetitiva e involuntaria na mente de uma
pessoa.

() A senso-percepcao é todo ato de perceber e sentir, sendo os delirios as alteracdes mais comuns da
senso-percepgao.

(A) V-F-V-F-F
(B) F-V-F-F-V
(C) V-F-V-V-F
(D) F-V-V-F-V
(E) F-F-V-F-F

Sobre o exame mental é necessario o conhecimento aprofundado da semiologia psiquiatrica, assim, assinale
abaixo a op¢cdo INCORRETA.

(A) Insight, na semiologia psiquiétrica descritiva, é a percepgdo de gue existe um problema fisico ou mental.

(B) Tangencialidade significa ndo aprofundar os assuntos e ter dificuldade de falar sobre o ponto de interesse.

(C) Orientacdo alopsiquica refere-se a orientacdo em relagdo ao tempo e ao espago e a autopsiquica é a
orientacdo em relagcdo a si mesmo e a pessoas intimas.

(D) Mutismo é uma alteragdo da linguagem que consiste na repeticdo de palavras obscenas e a logorreia é a
repeticdo das palavras ouvidas.

(E) A capacidade de recordar-se de fatos ocorridos em minutos precedentes, chamamos de memdria imediata
e a capacidade de recordar-se de fatos antigos da vida passada, chamamos de memoaria de evocagao.
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E uma resposta inconsciente em que o paciente experimenta sentimentos e atitudes em relago ao enfermeiro.
Em geral, transfere as emocdes que sente por pessoas significativas em sua vida (pais, filhos, cdnjuges) para o
enfermeiro:

(A) Resisténcia

(B) Referéncia

(C) Contra-referéncia
(D) Contra-transferéncia
(E) Transferéncia

Frequentar as obrigacdes sociais do paciente, receber presente caro do paciente, abracar ou manter contato
fisico com o paciente, manter relacdo comercial com o paciente, fazer revelacdes de cunho pessoal ao
paciente, sdo atitudes:

(A) necessarias para 0 bom desenvolvimento do relacionamento terapéutico enfermeiro-cliente.

(B) que s6 devem acontecer quando o enfermeiro conhece profundamente o cliente e seus familiares.
(C) que ndo devem acontecer porque ultrapassam os limites do relacionamento terapéutico.

(D) positivas no caso de pacientes resistentes ao tratamento.

(E) Todas as opcOes estdo corretas.

Sobre as patologias apresentadas abaixo, coloque V (Verdadeira) nos itens em que todas as doengas sejam
de transmissé@o e/ou veiculagdo hidrica, e, F (Falsa) nos itens que consta alguma patologia que ndo seja
transmitida e/ou de veiculagéo hidrica.

) Célera — Febre Tifoide — Hepatite B — Gastroenterite — Amebiase — Difteria.

) Dengue — Hepatite A — Giardiase — Leptospirose — Esquistossomose — Amebiase.
) Variola — Febre Tifoide — Hepatite A — Gastroenterite — Poliomielite — Amebiase.

) Febre Amarela — Célera — Epilepsia — Leptospirose — Giardiase — Amebiase.

) Leptospirose - Amebiase — Diarreias - Disenterias, Célera e a Giardiase.

Il
M.
V.
V.

e N R

Assinale a op¢do que apresenta a sequéncia CORRETA.

(A) F-=V-V-F-V
(B) F-F-F-V-V
(C) V-V-F-V-F
(D) V-F-V-F-V
(E) F-V-V-V-F

Atualmente a populagdo brasileira e principalmente nordestina sofre com os aumentos das temperaturas
ambientais, 0 que gera desconforto para as pessoas e consequéncias graves para o planeta como um todo.
Sobre esta problematica do efeito estufa e do aquecimento global € CORRETO afirmar que:

(A) E necesséaria uma grande quantidade de CO, para aprisionar os raios solares e assim seja possivel
manter um nivel de temperatura adequada para nossa existéncia no planeta.

(B) O efeito estufa ndo € um fendmeno natural, pois resulta de queimadas e eliminagao de gases provocados
pelo préprio homem, seja na agédo agricola ou industrial.

(C) O aquecimento global mesmo que cause o derretimento das geleiras ndo serd capaz de provocar a falta
de &gua porque ocorrerdo muitas chuvas que manterdo o nivel das aguas dos rios e lagos.

(D) O aquecimento global nada mais € do que o aumento da temperatura em todo o planeta, decorrente do
agravamento do efeito estufa.

(E) O gés metano (CH,;) produzido pela decomposicdo da matéria organica, encontrado geralmente em
aterros sanitarios, lixdes, na criacao de gado e no cultivo de arroz, diferentemente do dioxido de carbono
ndo provoca o aquecimento global.
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Sobre os Residuos dos Servigcos de Saude (RSS) considera-se fundamental o manejo adequado, pois 0
manuseio incorreto poderda trazer sérios problemas para a saude dos trabalhadores e para o0 meio ambiente,
sobre esta questdo pode-se afirmar que:

(A) Todos os Residuos dos Servicos de Saude (RSS) sédo potencialmente infectantes.

(B) Os Residuos dos Servicos de Saude (RSS) séo classificados em funcdo de suas caracteristicas e
consequentes riscos que podem acarretar a0 meio ambiente e a salde em quatro grupos principais:
Grupo A, residuos com risco bioldgico; Grupo B, residuos com risco quimico; Grupo Rejeito radioativo;
Grupo D, residuos similares aos domésticos.

(C) Apenas 20% dos RSS necessitam de segregacdo, acondicionamento, transporte e destino final
especializado.

(D) Os RSS que necessitam de manejo especializado constituem a seguinte distribuicdo: 15% sao
perfurocortantes, 15% infectantes, 5% quimicos, os demais podem ser encaminhados para reciclagem
e/ou compostagem.

(E) Até os residuos comuns dos servicos de salude nao podem ser coletados juntos com a coleta domiciliar.

O Planeta Terra enfrenta hoje os desafios relacionados ao aumento da populacdo mundial e a crescente
industrializacdo. O padrdo historico de consumo e industrializacdo causou alterac6es significativas sobre o
meio ambiente que determinaram o atual quadro de degradacdo ambiental no Brasil, embora existam vérias
medidas de controle implantadas e/ou em andamento, diversos exemplos de desperdicio e degradacdo dos
recursos naturais estdo presentes no pais. Numere a 22 coluna de acordo com a 12 pelas caracteristicas das
diversas formas de poluicdo e assinale a sequéncia numérica correta.

(1) Poluicdo Atmosférica ( ) E uma situacéo critica e tem aumentado ao longo dos anos, castigando
principalmente, os estados da regido Norte.

(2) Poluicéo de Solo () Em estados como o Piaui que tem um pequeno parque industrial, a
queima de combustiveis fésseis representa a maior modificacdo
ambiental do ar.

(3) Poluicéo Hidrica () Queima de lenha nas padarias.

() No Piaui também vem ocorrendo esta forma de degradagdo ambiental

(4) Desflorestamento na regido dos cerrados.

() Na maioria das cidades brasileiras os residuos solidos lancados a céu
aberto representam a principal forma de agressdo ambiental.

() Na maioria das cidades brasileiras as aguas servidas lancadas
indevidamente nas galerias de aguas pluviais e sdo responsaveis
pela contaminagc&do de muitos corpos d’agua.

(A) 1,4,1,4,2,3
B) 4,1,1,4,2,3
(© 1,4,3,4,3,2
(D) 4,1,2,4,3,2
(BE) 1,4,1,2,2,3
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