Realizacao:

ESTADO DO PIAUl
(N PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO-PI

o EDITAL 05/2022
UNIAO

CADERNO DE QUESTOES

CARGO:

PROFESSOR DO 6° AO 9° ANO
EDUCACAOQ FiSICA

DATA: 07/08/2022

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcdes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno nao estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&o serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

~ LINGUA PORTUGUESA: 01a 10
FUNDAMENTOS E METODOS EDUCACIONAIS/LEGISLAGAO EDUCACIONAL: 11 a 20
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: 21 a 50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
questdes. A ndo devolucdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.




Concurso Prefeitura Municipal de Uniéo-P| — Edital 05/2022 — Cargo: Professor do 6° ao 9° Ano — Educacéao Fisica

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que segue e responda as questdes de 01 a 10.
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Novas geracdes sdo mais frageis e mimadas?

Desde rétulos como "geracao floco de neve" até acusacdes como priorizar a compra de abacates e
ndo da casa prépria, as geracées mais jovens sao acusadas ha muito tempo de serem mais fracas, menos
trabalhadoras ou menos resilientes que as geracdes anteriores.

Este ndo é um fendmeno novo. Afinal, as pessoas se queixam das "criancas de hoje em dia" ha
décadas. Mas existe mesmo alguma verdade na nogdo de que os millennials e a geracdo Z sdo mais fracos
gue os baby boomers ou a geragéo X?

Evidéncias demonstram que as geracdes mais novas realmente apresentam, em maior grau, aquelas
caracteristicas que os mais velhos podem considerar sinais de fraqueza. Mas os especialistas também
acreditam que os baby boomers (nascidos entre cerca de 1946 e 1964) e a geracdo X (nascidos entre cerca
de 1965 e 1980) podem estar julgando as geragbes que os sucederam de forma muito severa, usando
padrbes de avaliacdo que deixaram de ser a norma ha muito tempo.

O contexto geracional pode ser fundamental para reduzir as barreiras entre as épocas, mas
menosprezar os jovens adultos é um instinto inato e estabelecido ha tanto tempo que podera ser impossivel
de ser desfeito.

As pessoas vém se queixando das geragdes mais jovens ha milhares de anos. De fato, menosprezar a
geracao seguinte pode ser simplesmente parte da natureza humana.

"A tendéncia dos adultos a depreciar o carater dos jovens vem acontecendo ha séculos", afirma Peter
O'Connor, professor de administracéo do Instituto de Tecnologia de Queensland, na Austrélia.

Ele indica que o estere6tipo permanece vivo e imutavel. Pesquisas demonstram que milhares de
norte-americanos acreditam que "as criancas de hoje em dia" ndo possuem certas qualidades que os
participantes associam as geracdes mais velhas - mas esse resultado n&o significa necessariamente que 0s
jovens atuais, na verdade, ndo possuem essas qualidades.

Os pesquisadores argumentam que nds projetamos nosso eu atual sobre o nosso eu do passado.
Com isso, as pessoas mais idosas estao inconscientemente comparando quem elas sdo hoje com os jovens
atuais, dando a impressdo de que a juventude encontra-se em declinio, ndo importando a década em que
vivemos.

No inicio de fevereiro, a guru britdnica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao
afirmar que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles proprios. Allsopp, que comprou
sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que os pretensos compradores de hoje em dia
gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e Netflix, em vez de economizar
para a entrada de um financiamento imobiliario.

A declaracé@o de Allsopp foi 0 mais recente de uma série de comentarios marcantes sobre como o0s
jovens de hoje em dia ndo estdo preparados para fazer os mesmos sacrificios que fizeram as geracdes
anteriores, ou nao sao tdo determinados como foram seus pais ou avos.

Em 2017, o magnata australiano do mercado imobiliario Tim Gurner também sugeriu que 0s mais
jovens gastam dinheiro demais em torradas com abacate em vez de comprar a casa propria (embora os
precos dos iméveis em muitas partes da Australia tenham dobrado nos Ultimos 10 anos, enquanto os salérios
subiram apenas 30%).

Um ano antes, em 2016, a expressado "geracao floco de neve" foi acrescentada ao Dicionério Collins
da Lingua Inglesa para descrever os adultos nascidos entre 1980 e 1994 considerados "menos resilientes e
mais facilmente ofendidos que as geracdes anteriores". E ja se especula sobre a geracdo Z que se recusa a
trabalhar das nove as cinco ou questiona se é preciso permanecer no escritdrio em tempo integral - uma
repeticdo da imagem do "millennial mimado" dos anos 2010, que esta apenas comecando a sair de cena.

Lufkin, Brian. Novas gerag8es sdo mais frageis e mimadas? Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-60608618. Acesso em 24 de
abril de 2022 (com supressoes).
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E possivel afirmar, a partir da leitura global do texto, que o assunto principal é:

(A) A critica de pessoas do mercado imobiliario as varias geracdes mais jovens.

(B) A critica a geracédo Z, claramente menos trabalhadora do que geracdes anteriores.
(C) A avaliacédo anacrdnica de geracdes do presente pelas geracdes do passado.

(D) A constatagdo de que as novas geracdes sao mais frageis e minadas.

(E) A critica a jovens que gastam mais com bens supérfluos do que com casas.

E possivel afirmar, a partir da leitura global do texto, que

(A) o carater depreciativo de uma geracao com relagdo a outra € uma realidade contemporanea.

(B) o carater depreciativo de uma geracdo com relacéo a outra € um fendmeno de ha séculos.

(C) o carater depreciativo de uma geracdo com relacéo a outra € uma mera implicancia entre geracdes.

(D) o carater depreciativo de uma geracdo com relacao a outra é uma realidade que afeta algumas geracoes,
mas nunca todas.

(E) o carater depreciativo de uma geracdo com relacdo a outra esta devidamente comprovado, dado o declinio
das mais recentes.

A expressdo abaixo que mais bem traduz o significado do vocabulo ‘resilientes’ (linha 03), no contexto em que
ocorre, €:

(A) aquele gue tem resisténcia fisica.

(B) aquele que enfrenta e supera adversidades.
(C) aquele que tem flexibilidade elastica.

(D) aquele que alcanca bons resultados na vida.
(E) aquele que persevera em seus objetivos.

A partir do trecho “as pessoas mais idosas estdo inconscientemente comparando quem elas sdo hoje com os
jovens atuais, dando a impressao de que a juventude encontra-se em declinio, ndo importando a década em que
vivemos” (linhas 24 a 26), julgue os itens abaixo:

I. A énclise a forma verbal ‘encontra’ pode coabitar, sem prejuizo sintatico-semantico, com a forma proclitica;

Il. A permuta de ‘em que’ por ‘na qual’ n&o trara prejuizos sintaticos ou seméanticos ao trecho em questao;

Ill. A supressado do ‘de’, que vem apds o vocabulo ‘impressao’, ndo seria a constru¢do mais de acordo com a
norma-padrao.

Marque a opgdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item |l esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.

Levando-se em conta o trecho “E ja se especula sobre a geragdo Z que se recusa a trabalhar das nove as cinco
ou questiona se é preciso permanecer no escritério em tempo integral [...]” (linhas 41 e 42), julgue os itens
abaixo:

I. A forma verbal ‘recusa’ pode ter o pronome obliquo colocado também na forma enclitica;

Il. A expressao ‘das nove as cinco’, se modificada para ‘de nove as cinco’, continua com acento indicador da
crase;

Ill. O uso de virgulas no trecho ‘que se recusa a trabalhar das nove as cinco ou questiona se é preciso
permanecer no escritério em tempo integral’ ndo trara alteragao de sentido.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estdo incorretos.
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As palavras ou expressfes abaixo fazem parte de uma rede de referenciacdo textual que esta vinculada a
argumentos de autoridade, EXCETO:

(A) Peter O'Connor (linhas 17 e 18).
(B) Ele (linha 19).

(C) guru britanica (linha 27).

(D) pesquisadores (linha 23).

(E) Pesquisas (linha 19).

A parafrase para o trecho “No inicio de fevereiro, a guru britdnica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as
pessoas ao afirmar que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles préoprios”. (linhas 27 e 28)
gue mantém o sentido original e a correcdo gramatical é:

(A) No inicio de fevereiro, Kirstie Allsopp, a guru britanica do mercado imobiliario, irritou as pessoas quando
afirmou que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles préprios.

(B) A guru britanica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao afirmar que os jovens nao
conseguem comprar, no inicio de fevereiro, suas casas por culpa deles proprios.

(C) A guru britdnica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou, no inicio de fevereiro, as pessoas ao afirmar
gue 0s jovens ndo conseguem comprar as casas deles por culpa deles proprios.

(D) No inicio de fevereiro, a guru britanica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao sugerir
gue 0s jovens ndo compram suas casas por culpa deles préprios.

(E) No inicio de fevereiro, a guru britinica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp, irritou as pessoas com a
afirmacgéo: “os jovens ndo conseguem comprar as proprias casas por causa deles proprios”.

A partir do trecho “Pesquisas demonstram que milhares de norte-americanos acreditam que “as criangas de hoje
em dia” ndo possuem certas qualidades que os participantes associam as geracdes mais velhas - mas esse
resultado nao significa necessariamente que os jovens atuais, na verdade, ndo possuem essas qualidades”
(linhas 19 a 22), julgue os itens abaixo:

I. O uso do acento grave, no trecho, se justifica porque a forma verbal ‘associam’ exige um ‘a’ e o substantivo
‘geragdes’ admite a anteposigéo do artigo feminino no plural ‘as’;

Il. O uso do travessdo antes da conjungdo adversativa ‘mas’ pode ser, sem prejuizo, substituido por uma
virgula;

lll. A expressao ‘essas qualidades’, no trecho, retoma, por sua vez, a expressao ‘certas qualidades’.

Marque a opgdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item |l esta correto.
(C) Somente o item lll esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.

A partir do trecho “A tendéncia dos adultos a depreciar o carater dos jovens vem acontecendo ha séculos” (linha
17), julgue os itens abaixo:

I. O vocabulo ‘depreciar’, caso fosse substituido por ‘depreciacdo’, deveria receber acento grave no ‘a’ que lhe
antecede;

Il. A forma verbal ‘vem’ deveria vir acentuada com o acento circunflexo, uma vez que o sujeito com o qual
concorda esta no plural, qual seja: ‘jovens’;

lll. A permuta da forma verbal impessoal ‘h&’ por ‘faz’ exigiria que este ultimo fosse colocado na forma plural.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.
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10. A parafrase para o trecho “Allsopp, que comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu

11.

12.

que os pretensos compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de
academia e Netflix [...]” (linhas 28 a 30) que mantém o sentido original e a correcao gramatical é:

(A) Allsopp, quando comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em "supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(B) Allsopp que comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que os pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(C) Allsopp o qual compra sua primeira casa com ajuda da familia em 1990 sugeriu que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(D) Allsopp, quem comprou sua primeira casa com a familia nos anos 1990, aventou que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(E) Allsopp, o qual comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, tais como: mensalidades de
academia e Netflix.

FUNDAMENTOS E METODOS EDUCACIONAIS/LEGISLACAO EDUCACIONAL

Sobre os pressupostos epistemolégicos de toda teoria educacional é possivel constatar basicamente trés
diferentes formas de representar a relacdo ensino-aprendizagem: o empirismo, o inatismo e o construtivismo.
Analise a afirmacao a seguir e marque a op¢do que corresponde ao pressuposto citado.

“Esta tradicdo concebe o sujeito, ao nascer, como uma tdbula rasa ou um papel em branco; o
conhecimento (conteudo e estrutura) é algo adquirido do meio fisico e social, podendo ser transmitido.
Nesta perspectiva, o professor deverd depositar o conhecimento na mente do aluno que deixara,
entéo, de ser um papel em branco”.

(A) Construtivismo

(B) Empirismo

(C) Inatismo

(D) Sociointeracionismo
(E) Gestaltismo

Sobre o Projeto Politico Pedagdgico (PPP), analise os itens a seguir:

I- A primeira etapa do PPP é a elaboracdo, que deve propiciar uma reflexdo critica sobre a sociedade, as
relacdes entre os sujeitos, a realidade escolar e as a¢fes desenvolvidas pela instituicdo educativa;

II- O PPP, apesar de ser desenvolvido para implementagdo em médio prazo, precisa ser atualizado anualmente,
a fim de que possa nortear as mudancas necessérias, visando promover um ideal de educacao coletivo;

Ill- A elaboracdo de um PPP é atividade complexa formada de vérias etapas. No seu marco referencial, todos
precisam responder as seguintes perguntas: que sujeitos queremos formar e para qual sociedade? Essas
discuss@es sdo importantes para que a comunidade defina a educacédo que pretende construir.

Marque a opgédo que corresponde a adequada elaboracédo do PPP da escola.

(A) Somente o item | esté correto.

(B) Somente os itens | e Il estdo corretos.
(C) Somente o item Il esté correto

(D) Ositens |, Il e lll estédo corretos.

(E) Somente os itens Il e 11l estdo corretos.
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“As estruturas cognitivas mudam através dos processos de adaptacdo: assimilacdo e acomodacao. A
assimilacdo envolve a interpretacdo de eventos em termos de estruturas cognitivas existentes, enquanto a
acomodacéo se refere a mudancga da estrutura cognitiva para compreender o meio”.

A partir da afirmacdo acima, marque a opcdo correspondente a teoria da aprendizagem a qual as
caracteristicas se referem:

(A) Teoria Construtivista de Bruner.
(B) Teoria Sociocultural de Vygotsky.
(C) Epistemologia Genética de Piaget.
(D) Gestaltismo.

(E) Teoria da Inclusdo (D. Ausubel).

“Docéncia nao se resume em ensinar, abrange a prépria organizagao do ensino, da instituigdo. Amplia-se para
planejar, zelar pela aprendizagem e avaliar. Diante de resultados ndo satisfatérios, o professor busca novas
estratégias para que todos os alunos aprendam (VEIGA, 2010).

Marque a op¢ao que melhor caracteriza as necessidades do professor, conforme a afirmacéo acima.

(A) Requer conhecimento, formag¢do permanente e desempenho, associados a inovagdo, para promover a
ampliacdo da aprendizagem dos alunos.

(B) Necessita de elogios por parte da coordenacédo pedagdgica.

(C) Requer a formagéo inicial como garantia da exceléncia no ensino e aprendizagem por parte dos alunos.

(D) Apresenta elevado conhecimento tedrico como Unica condi¢do para permanecer no mercado de trabalho.

(E) Requer alto nivel de conhecimento tecnolégico em detrimento da aplicabilidade da relacdo teoria e pratica
necessdrias as habilidades a serem desenvolvidas pelos alunos.

Qualificando o erro no processo de ensino e aprendizagem, reconhecendo-o como integrante e essencial ao
processo de aprender, ele ndo deve ser entendido como falha na aprendizagem, mas sim como inicio dela
(LUCKESI, 2011, p.137), pois “[...] o erro n&o é fonte de castigo, mas suporte para o crescimento”.

A partir das compreensdes e dos novos conhecimentos, produzimos novas dlvidas e novos erros e um juizo de
qualidade sobre dados relevantes para uma tomada de deciséo.

O trecho acima refere-se a um dos elementos da Didatica, caracterizado mais especificamente no processo de
ensino aprendizagem como:

(A) Metodologia.
(B) Aula.

(C) Planejamento.
(D) Ensino.

(E) Avaliacéo.

Sobre planejamento, analise os itens a seguir:

I- Quanto maior a clareza do docente, no que diz respeito ao conceito de planejamento e ao ato de planejar
propriamente dito, maior liberdade e autonomia serdo aplicadas no processo de ensino e aprendizagem;

II- Planejar o processo educativo significa organizar, racionalizar e coordenar a acdo docente visando a
articulac@o entre os programas curriculares, a pratica da sala de aula e as problematicas inerentes ao
contexto social e cultural em que cada instituicdo esta inserida;

llI- Planejar, €, também, um momento de reflexdo sobre a agdo pedagogica e de tomada de decisdes sobre as
estratégias que serdo utilizadas e quais formas de avaliacdo serdo aplicadas no decorrer do processo de
ensino;

IV- No ambito das atividades escolares, o planejamento é fundamental para o desenvolvimento do processo de
ensino e aprendizagem e para o bom funcionamento da escola, pois é imprescindivel para orientar a agao
educativa de acordo com as necessidades e possibilidades de cada institui¢ao.

Marque a opcdo CORRETA.

(A) Somente o item | esté correto.

(B) Todos os itens estéo corretos.

(C) Somente o item |l esta correto

(D) Somente os itens I, Il e IV estéo corretos.
(E) Somente os itens Il e 11l estdo corretos.
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17. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é o conjunto de normas juridicas que garante os direitos das
criancas e dos adolescentes.

18.
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Fonte: http://jinews.com.br/noticia/eca-protege-os-pequenos

O ECA tem como objetivo:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Apresentar a sociedade a importancia da educacéo na vida das criancas.

Mostrar o potencial criativo das criancas e dos adolescentes.

Proteger as criangas dos perigos da vida no ambito da prépria familia e da sociedade.

Garantir, por parte dos adultos a prote¢do integral dos menores.

Tirar totalmente a responsabilidade da familia da sociedade e do Estado de garantir as condi¢Ges para o
pleno desenvolvimento das criangas e adolescentes.

Analise a tirinha a seguir:

?' D | . S% aEuséogAtEqu: N1/ £POR 1SS0 QUE N6S QUE
[abai ;{wma cackimbe E PRA QUE A GENTE BER REVER ESTUDPAMOS TEMOS QUE |R
b 70 & mi%u? Appﬁ]‘,’g a \ || QUEALGUEM FuMA PARA 0 ESTRANGEIRD
| | ESCREVER 1SS0, HEIN? ) CACHIMBO SE PARA APLICAR NOSS0S
(TEM QUE ESCREVER | [~ 3 A N;fgég?ﬁ &(xf ~_ CONHECIMENTOS! .~
__ CACHIMBO? TN

Fonte: http://clubedamafalda.blogspot.com

Com base no diadlogo acima, é possivel refletirmos sobre a gestdo dos processos de ensino aprendizagem, por
meio da insatisfagdo da personagem “Mafalda” em relagdo ao que é ensinado na escola. Podemos, entao,
considerar que:

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

A escola deve ser o lugar da transmissdo do conhecimento sem necessidade de contextualizacdo no
processo de ensino e aprendizagem.

A escola tem o papel de ensinar o aluno a preencher o seu tempo com informac¢fes dos livros.

A realidade externa néo deve influenciar nos contetdos trabalhados na escola.

A escola deve dissociar a sala de aula da vida pratica do aluno.

A escola deve ser o lugar da cultura viva, do dia-a-dia do aluno, além de contemplar o contexto sociocultural
e trabalhar contetidos com significado de forma interativa, interdisciplinar e contextualizada.

Péagina | 7



http://jinews.com.br/noticia/eca-protege-os-pequenos
http://clubedamafalda.blogspot.com/

19.

20.

21.

22.

Concurso Prefeitura Municipal de Uniéo-P| — Edital 05/2022 — Cargo: Professor do 6° ao 9° Ano — Educacéao Fisica

Apresenta-se como “Referéncia nacional para a formulagao dos curriculos dos sistemas e das redes escolares
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das propostas pedagdgicas das instituicdes escolares,
integra a politica nacional da Educacéo Basica e vai contribuir para o alinhamento de outras politicas e acoes,
em ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacao de professores, a avaliagdo, a elaboracao de
contelidos educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento
da educacao”. Marque a opgao que representa o documento ao qual o trecho acima se refere:

(A) Constituicéo Federal de 1988.

(B) Leide Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB-9394/1996).

(C) Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

(D) Plano Nacional de Educacéo (PNE).

(E) Lein° 13.146, de 6 de julho de 2015 - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia).

A pandemia provocada pelo novo coronavirus (COVID-19) gerou uma crise que afetou diversos setores da
sociedade, entre eles o setor da Educacdo. Com a necessidade do isolamento social provocada pela pandemia,
escolas foram fechadas, ocasionando a suspensdo das aulas presenciais em instituices de ensino do mundo
todo. Para minimizar o impacto da suspenséo das aulas presenciais, muitas instituicdes de ensino recorreram:

(A) Ao uso das tecnologias digitais de informacdo e de comunicagéo.

(B) A modalidade de estudo exclusivo por meio de documentos impressos como livros, dicionarios e artigos
cientificos.

(C) As atividades pedagdgicas presenciais.

(D) Ao cumprimento total da carga horéaria exigida pela legislagcao vigente para o trabalho escolar, tanto para a
educacéo infantil, quanto para o ensino fundamental e médio.

(E) A suspensdo total de atividades on-line sincronas e do uso da tecnologia digital.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

A partir da década de 1980, € iniciado um amplo debate sobre o0s pressupostos e a especificidade da Educacgéo
Fisica. A Educacdo Fisica passa entdo a realizar importantes mudancas em sua estrutura: reformulacéo
curricular, conteddos desenvolvidos para a escola, reflexdes criticas acerca da falta de ideologia na area, entre
outras. Como resultados, surgem varias abordagens pedagogicas para a area, a partir desta década. Diante do
exposto, identifigue a abordagem pedagodgica que entende a Educagédo Fisica como uma area que trata de um
tipo de conhecimento, denominado cultura corporal de movimento, que tem como temas o jogo, a ginastica, o
esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentam relacdes com 0s principais problemas dessa
cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos alunos.

(A) Humanista.

(B) Fenomenoldgica.
(C) Cultural.

(D) Critico-superadora.
(E) Critico-emancipatéria.

Para Darido (2012), os conteldos da educacao fisica escolar englobam conceitos, ideias, fatos, processos,
principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de atividade, métodos de compreenséo e
aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores, convic¢bes e atitudes.
Diante desta complexidade, os contelidos da Educacédo Fisica foram divididos em trés dimensfes: dimensao
conceitual, dimensdo procedimental e dimenséo atitudinal. Assim, identifique a opcdo que indica o exemplo de
contelido da Educacao Fisica que esta relacionado a dimensao procedimental.

(A) Predispor-se a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

(B) Vivenciar situacdes de brincadeiras e jogos.

(C) Valorizar o patrimdnio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

(D) Respeitar os adversérios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo e ndo com violéncia.

(E) Conhecer as transformacdes pelas quais passou a sociedade em relagdo aos habitos de vida (diminuicao
do trabalho corporal em funcdo das novas tecnologias) e relaciona-las com as necessidades atuais de
atividade fisica.
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No Brasil, da primeira década do Século XX até o inicio da década de 1980, a Educacdo Fisica escolar foi
marcada pelos movimentos ginasticos e pela instituicdo militar, compreendendo aulas exclusivamente praticas.
Como resultados, surgiram varias tendéncias pedagdgicas para a area com vertente mais tecnicista, esportivista
e biologista. Diante disso, Ghiraldelli (1998) identificou cinco tendéncias histéricas, neste periodo, na Educacédo
Fisica brasileira. Marque a op¢do em que as cinco tendéncias histéricas na Educacéo Fisica brasileira estdo em
ordem cronoldgica segundo Ghiraldelli (1998).

(A) Militarista, higienista, competitivista, popular e pedagogicista.
(B) Militarista, pedagogicista, higienista, competitivista e popular.
(C) Higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular.
(D) Competitivista, higienista, militarista, pedagogicista e popular.
(E) Popular, higienista, militarista, pedagogicista e competitivista.

A Educacéo Fisica escolar tem avancado significativamente ao reafirmar a ruptura com os modelos tradicionais
de ensino. Nesse sentido, observa-se a elaboracao de diversas propostas que direcionaram a Educacéo Fisica
escolar para uma area cada vez mais critica e pedagdégica. Desta forma, sdo encontrados na literatura brasileira
alguns principios metodoldgicos para o seu ensino. Isto posto, identifique o principio metodolégico para o ensino
da Educacgéo Fisica escolar que tem a seguintes caracteristicas: participagdo efetiva no planejamento e no
desenvolvimento das atividades, as atividades devem estimular a inclusdo de todos e as aulas devem
proporcionar o debate e dialogo entre os pares.

(A) Contextualizagéo.

(B) Dimens®es dos conteudos.

(C) Interacéo.

(D) Valorizacéo das experiéncias dos alunos.
(E) Problematizacao.

Em Educacgéo Fisica escolar, a avaliagdo deve estar voltada para a aquisicdo de competéncias, habilidades,
conhecimentos e atitudes dos alunos, ou seja, deve levar em consideracdo as dimensfes conceitual,
procedimental e atitudinal. Diante do exposto, marque a op¢édo que o exemplo de avaliagdo esta relacionado de
forma CORRETA com a dimenséo.

(A) Quantas vezes o Brasil foi campedo do mundo no basquetebol masculino? - dimenséo atitudinal.

(B) Avaliagdo da capacidade dos alunos de coletar noticias e de se posicionarem sobre elas, por meio de
comentarios pessoais - dimenséo procedimental.

(C) Compreensao do significado dos aspectos histéricos do basquetebol nas décadas de 1950 e 1960, quando
o Brasil foi bicampeédo do mundo - dimenséo atitudinal.

(D) Promocédo da confeccdo de livros, reunindo textos e figuras pesquisados pelos estudantes - dimenséo
conceitual.

(E) Estimulo aos alunos para que produzam pequenos resumos para o jornal da escola - dimenséo conceitual.

Em 2018, foi publicada a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) que traz a Educag&o Fisica como um
componente curricular que tematiza as préaticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo
social, tornando o movimento humano como sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limitando a um
deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Desta forma, marque a opgéo
que indica uma competéncia especifica de Educacgéo Fisica, para o Ensino Fundamental, segundo a BNCC.

(A) Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas participam.

(B) Acender nos alunos o entendimento de corpo (que se relaciona dentro de um contexto cultural) e de
organismo (sistema estritamente fisiol6gico) como sindnimos.

(C) Aprimorar as habilidades motoras basicas e, posteriormente, as complexas, visando a um maior rendimento
esportivo do aluno, a competitividade e a seletividade dos praticantes.

(D) Oportunizar a vivéncia de atividades com o propésito de desenvolver o méximo da capacidade fisica de
todos os praticantes, uma vez que essa area do conhecimento lida com a educagéao do fisico.

(E) Conhecer a diversidade de padrdes de salde, beleza e estética corporal que existem nos diferentes grupos
sociais, compreendendo que a busca pela estética corporal produz corpos saudaveis.
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O documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) indica que cada pratica corporal apresentada na
Educacao Fisica sera classificada em uma das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental. Cabe destacar que a categorizacdo apresentada nao tem pretensdes de universalidade, pois se
trata de um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominacBes das (e as fronteiras entre as)
manifestacdes culturais tematizadas na Educacéo Fisica escolar. Assim, assinale a unidade tematica proposta
pela BNCC para a Educacédo Fisica escolar em que as praticas corporais exploram expressfes e formas de
experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que
se apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador.

(A) Brincadeiras e jogos.

(B) Esportes.

(C)Ginasticas.

(D)Lutas.

(E) Praticas corporais de aventura.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para os conteldos da Educacdo Fisica escolar, traz na unidade
tematica esportes um modelo de classificacdo baseado na l6gica interna, tendo como referéncia os critérios de
cooperacao, interacdo com o adversério, desempenho motor e objetivos taticos da acéo. Diante disso, marque a
opcdo que indica a classificacdo dos seguintes esportes, conforme a BNCC: basquetebol, futebol, futsal e
handebol.

(A) Marca.

(B) Precisao.

(C) Técnico-combinatério.
(D) Campo e taco.

(E) Invasao ou territorial.

O somatotipo é definindo como a quantificacdo de trés componentes que determinam a estrutura morfolégica de
um individuo expressa em trés componentes primarios presentes nos corpos dos sujeitos. Assim, indique a
classificac@o, segundo o somatotipo, de um individuo que possui as seguintes caracteristicas: cabeca larga e
arredondada, pescoco curto e grosso, térax grosso e largo, bracos curtos, abdome largo, cintura ampla e pernas
grossas e pesadas.

(A) Ectomorfia.
(B) Mesomorfia.
(C) Endomorfia.
(D) Somatotipologia.
(E) Morfologia.

A literatura traz alguns enfoques relevantes sobre pedagogia do esporte. Segundo Samulski (1995), a motivagédo
para a pratica esportiva em esportes individuais depende da interacédo entre a personalidade e fatores do meio
ambiente. Posto isso, identifique a op¢cdo em que todos os aspectos estdo relacionados a personalidade.

(A) Desafios, motivos, necessidades e interesses.

(B) Expectativas, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais.
(C) Facilidades, expectativas, motivos e necessidades.

(D) Expectativas, motivos, necessidades e interesses.

(E) Facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais.

A contracdo muscular € um processo fisiolégico caracteristico das fibras musculares que corresponde a
capacidade de gerar tensdo com a ajuda de um neurdnio motor. Para a realizagdo de uma contragdo muscular, é
necessaria a liberagcdo de energia. Considerando o exposto, identifique a opgdo que indica a fonte imediata de
energia para a contragdo muscular.

(A) A adenosina monofosfato.
(B) A adenosina difosfato.

(C) A adenosina trifosfato.

(D) A noradrenalina;

(E) O fosfato inorgénico.
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A coluna vertebral € um segmento complexo e funcionalmente significativo do corpo humano. Fornecendo a
ligacdo mecanica entre os membros superior e inferior, a coluna vertebral permite a realizacdo de movimentos e
ainda funciona como um protetor ésseo da delicada medula espinhal. Sobre a coluna vertebral, marque a opcéo
que indica a estrutura mais publicada na literatura.

(A) Da porcao superior para a inferior, existem 6 vértebras cervicais, 13 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 5 vértebras sacrais fundidas e 4 pequenas vértebras coccigeas fundidas.

(B) Da porcédo superior para a inferior, existem 7 vértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 6 veértebras
lombares, 4 vértebras sacrais fundidas e 4 pequenas vértebras coccigeas fundidas.

(C) Da porcao superior para a inferior, existem 7 vértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 6 vértebras sacrais fundidas e 3 pequenas vértebras coccigeas fundidas.

(D) Da porgéo superior para a inferior, existem 6 vértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 6 vértebras
lombares, 5 vértebras sacrais fundidas e 4 pequenas vértebras coccigeas fundidas.

(E) Da porcao superior para a inferior, existem 7 vértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 5 vértebras sacrais fundidas e 4 pequenas vértebras coccigeas fundidas.

A contracdo muscular € um mecanismo importante para 0 organismo, nao s para a pratica de exercicios fisicos,
mas também é essencial para a locomocdao, a realizacdo das atividades diarias e as necessidades humanas
como comer, escrever, digitar e etc. Sobre o tipo de contracdes musculares, marque a op¢do que indica a
contragdo na qual o musculo exerce tensdo, mas ndo ocorre mudanga no comprimento.

(A) Concéntrica.
(B) Isotdnica.

(C) lIsocinética.
(D) Isométrica.
(E) Excéntrica.

Na realizagdo de exercicios fisicos, os musculos utilizam a energia quimica dos nutrientes para produzir energia
mecénica. A utilizacdo de determinado nutriente depende do tipo, duracdo e intensidade dos exercicios. Posto isso,
marque a opcao que apresenta a principal fonte de substrato para os musculos no exercicio de baixa intensidade.

(A) Vitaminas.
(B) Fibras.

(C) Proteinas.
(D) Carboidratos.
(E) Gorduras.

A Pedagogia do Esporte é um dos conhecimentos da Educacéo Fisica escolar que busca caminhos pedagdgicos
para o processo de ensino-aprendizagem do esporte. A respeito de esportes escolares, a definicdo: “uma agéo
individual com bola que consiste numa combinacao de recursos variados, como equilibrio, velocidade, agilidade,
descontracdo muscular, ritmo, improvisagao, entre outros, com o objetivo de ultrapassar o adversario mantendo
o dominio da bola” corresponde a um fundamento técnico do futsal. Marque a opgéo que indica este fundamento.

(A) Finta.
(B) Drible.
(C) Conducéo.
(D) Recepcéo.
(E) Chute.

Os fundamentos técnicos de um esporte sdo elementos que compdem o jogo quando inseridos em conjunto.
Sobre fundamentos do voleibol, marque a op¢cdo CORRETA.

(A) O bloqueio é o movimento comum de recepcao da bola e pode ser feito em qualquer lugar da quadra.

(B) O toque, geralmente, € o segundo contato que um time tem com a bola e tem como objetivo principal
manter a bola em uma altura suficiente para que o atacante a mande para a quadra adversaria com
chances de marcar um ponto.

(C) O toque seria o fundamento mais peculiar do jogo de voleibol. Ele € o propulsor, impreterivelmente, pela
preparacéo do atague, portanto, pelo levantamento.

(D) O toque é o fundamento mais utilizado para a recepgéo de saques e para a defesa de bolas cortadas.

(E) A manchete é o fundamento do voleibol que finaliza a maioria das agdes ofensivas e visa enviar, através de
um forte golpe dado durante um salto, a bola de encontro ao solo da quadra do adversario.
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Os fundamentos representam 0s movimentos e gestos basicos do basquetebol. A sua correta execucdo é
condicdo impar para que o aluno possa praticar o esporte da forma mais natural possivel. No basquetebol, o
arremesso é o fundamento de ataque com bola realizado com objetivo de se conseguir a cesta, havendo alguns
tipos de arremessos. Marque a opc¢éo que indica o tipo de arremesso executado quando o atacante completa um
drible ou recebe um passe e executa um salto com os dois pés, arremessando a bola com uma das méaos
guando atingir o ponto maximo de impulséo.

(A) Arremesso de peito.

(B) Arremesso sobre a cabeca.
(C) Jump.

(D) Bandeja.

(E) Gancho.

O ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente
de um determinado espago, utilizando estratégias complexas para vencer e explicando que a violéncia nunca
deve se fazer presente. Para garantir o ensino das lutas de qualidade, na escola, é preciso trat4-lo nas trés
dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental, tendo a dimenséo atitudinal uma importancia significativa, uma
vez que a pratica da luta proporciona valores virtuosos aos alunos. Assim, identifique o exemplo de acdo no
ensino da luta que esta relacionado a dimensao atitudinal.

(A) Pesquisa de lutas desconhecidas.

(B) Vivéncia relativa a questéo de oposicao.

(C) Melhor forma de aplicacdo de determinados golpes.
(D) Diferenciacéo de uma luta para uma briga.

(E) Simulacao de técnicas de chutes e/ou socos.

As lutas podem ser ensinadas em forma de jogos de luta e ndo em forma de luta propriamente dita. Desta forma,
marque a opcao em que encontram-se 0s aspectos universais dos jogos de luta, de acordo com Salvador (2016).

(A) Imprevisibilidade, oposicdo, regras, nivel de contato, ataque e defesa simultdneos, oponente movel,
enfrentamento fisico.

(B) Imprevisibilidade, equilibrio, regras, nivel de contato, atague e defesa simultdneos, oponente movel,
enfrentamento fisico.

(C) Imprevisibilidade, oposicao, tempo, nivel de contato, ataque e defesa simultineos, oponente movel,
enfrentamento fisico.

(D) Imprevisibilidade, oposigédo, regras, coordenagéo visomotora, ataque e defesa simultaneos, oponente movel,
enfrentamento fisico.

(E) Espaco Perceptivo-Motor, oposicao, regras, nivel de contato, ataque e defesa simultaneos, oponente movel,
enfrentamento fisico.

A Educacdo Fisica escolar através da iniciacdo esportiva pode promover muitos beneficios para a formacao
integral da crianca, tais como: o desenvolvimento fisico, psicolégico, cognitivo e social. Assim, a realizacdo dos
fundamentos técnicos de um esporte é primordial na iniciagdo esportiva. Desta forma, marque a opcao em que
todos os fundamentos pertencem ao handebol, de acordo com Nunes (2017).

(A) Passe, drible, arremesso, finta, giro e empunhadura.

(B) Passe, drible, arremesso, finta, recepcdo e empunhadura.

(C) Passe, drible, conducéo, arremesso, recepcdo e empunhadura.
(D) Passe, drible, arremesso, cortada, recepgéo e empunhadura.
(E) Passe, drible, arremesso, toque, recep¢do e empunhadura.
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O conteudo danca na Educacado Fisica escolar explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por
movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também integradas a
coreografias. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificacdes
particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares
associados a cada uma delas e a cada cultura regional. Portanto, sobre o conteldo danca, assinale a opc¢éo
CORRETA.

(A) A danca como forma de expressédo e comunicacdo néo faz parte da cultura popular brasileira.

(B) O folclore brasileiro é rico em dancas que representam as tradi¢cdes culturais de cada regido, como exemplo
tem-se o maracatu, como uma danca tipica da regido norte do Brasil.

(C) O frevo é um estilo paraibano, como uma marchinha acelerada, que nédo tem letra seus dancarinos usam
um guarda-chuva colorido.

(D) O bumba meu boi é uma danca tipica que se destaca na regido centro-oeste do Brasil.

(E) A danca desenvolve criatividade, musicalidade, socializacdo, conhecimento do corpo, nocdes de espaco e
lateralidade.

Nas Ginasticas, a organiza¢do dos objetos de conhecimento, como contetido da Educacéo Fisica escolar, se da
com base na diversidade dessas préticas e nas suas caracteristicas, o que leva a necessidade de explicitar uma
classificac@o para esses conteudos. Desse modo, assinale a op¢do que caracteriza o tipo de ginastica que relne
as préticas corporais e tém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades acrobéticas e
expressivas do corpo, a interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade.

(A) Ginasticas de conscientizagéo corporal.
(B) Ginasticas de condicionamento fisico.
(C) Ginastica geral.

(D) Ginastica localizada.

(E) Ginastica ritmica desportiva.

As atividades recreativas proporcionam momentos prazerosos e espontaneos durante as aulas de Educacéo
Fisica escolar. Através dessas atividades, é possivel o desenvolvimento de aspectos socializantes, além do
aumento e vinculo do aprendizado com atividades préticas. Sobre a temética recreacdo e lazer na Educacdo
Fisica escolar, assinale a opcdo CORRETA.

(A) Atividades recreativas sdo aquelas que promovem a imaginacgdo e, principalmente, as transformacdes do
sujeito em relacéo ao seu objeto de aprendizagem.

(B) Atividade lidica é um tipo de atividade que ndo é conscientemente executada com o propdsito de obter
recompensa além da mesma, proporcionando ao homem um escape para as forgas fisicas, criadoras, pois
ele participa por desejo intimo e ndo por compulséo.

(C) Lazer é uma experiéncia da qual o individuo participa por escolha, devido ao prazer e a satisfacdo pessoal
gue obtém diretamente dela.

(D) Recreacéo € a harmonia individual entre a atitude, o desenvolvimento integral e a disponibilidade de si
mesmo. E um estado mental ativo associado a uma situacgéo de liberdade, de habilidade e de prazer.

(E) A relacdo entre estes conceitos pode ser descrita da seguinte maneira: o lazer envolve a recreacdo e esta
envolve as atividades recreativas.

Na Educacao Fisica escolar, os jogos exploram atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites
de tempo e espaco, caracterizadas pela criagdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao
que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si. Para Haetinger e
Haetinger (2012), os jogos séo classificados em cinco grandes grupos que abrangem a relacdo existente entre
eles e as caracteristicas de expresséo que proporcionam. Assim, sdo classificados como: 1. jogos artisticos; 2.
jogos expressivos; 3. jogos sensitivos; 4. jogos recreativos e brincadeiras; 5. jogos desportivos. Isto posto,
identifique a opcdo em que os tipos de jogos possuem atividades de relaxamento, relaxacao, ioga, biodanca e
massagem.

(A) Jogos artisticos.

(B) Jogos expressivos.

(C) Jogos sensitivos.

(D) Jogos recreativos e brincadeiras.
(E) Jogos desportivos.
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A Educacdo Fisica escolar tem importancia fundamental no processo de desenvolvimento motor dos alunos.
Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2005), o processo do desenvolvimento motor revela-se, principalmente, por
mudancas no comportamento dos movimentos ao longo do tempo. Para estudar este processo, 0s autores
apontaram as fases do desenvolvimento motor. Diante do exposto, marque a opcao que indica a fase do
movimento que possui as seguintes caracteristicas: 0 movimento torna-se uma ferramenta aplicada a uma série
de atividades de movimentos complexos para a vida diaria, recreacado e resultados esportivos, esse € o periodo
em que as habilidades de estabilidade, locomog¢&o e manipulagdo séo progressivamente refinadas, combinadas
e reelaboradas para uso em situacdes de crescente demanda.

(A) Fase do movimento de alto nivel.
(B) Fase do movimento especializado.
(C) Fase do movimento fundamental.
(D) Fase do movimento rudimentar.
(E) Fase do movimento reflexo.

No espaco escolar, os acidentes constituem preocupacao constante, sendo fundamental que os professores
saibam como agir frente a esses eventos. A convulsdo, ou crise convulsiva, caracteriza-se pela ocorréncia de
uma série de contragbes rapidas e involuntarias dos musculos, ocasionando movimentos desordenados,
geralmente acompanhada de perda da consciéncia. Decorre de alteragbes elétricas no cérebro e pode ter varias
causas, entre elas: epilepsia (principal causa), infec¢cdes, tumores cerebrais, abuso de drogas ou alcool, traumas
na cabeca, febre em criancas pequenas, etc. Sobre os procedimentos de primeiros socorros durante uma crise
convulsiva, assinale a opcdo CORRETA.

(A) Tentar segurar a vitima.

(B) Tentar impedir os movimentos da vitima.

(C) Jogar agua ou bater no rosto da vitima na tentativa de acabar com a crise.

(D) Procurar manter a cabeca lateralizada, para evitar que a vitima engasgue com a saliva.
(E) Tentar abrir a boca da vitima.

Um evento escolar é um acontecimento previamente planejado, com objetivos claramente definidos. Tem um
perfil marcante: esportivo, social, cultural, filantrépico, lazer, entre outros. Existem diversos tipos de eventos que
podemos realizar no ambiente escolar. Assim sendo, marque a op¢ao que identifica o evento escolar com as
seguintes caracteristicas: atividade desportivo-recreativa, que conta com diversas esta¢bes criativas. E uma
competicdo cuja finalidade maior sempre esté voltada a integracao e a socializagdo de seus participantes.

(A) Campeonato.
(B) Torneio.
(C) Olimpiadas.
(D) Gincana.
(E) Festival.

A Educacgdo Fisica escolar pode ser um meio formador e transformador do aluno e da sociedade para a
obtencdo de salde e qualidade de vida. Sobre essa temética da relacdo educacéo fisica escolar e salde,
marque a opcdo CORRETA.

(A) Exercicio fisico € qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto
energético maior que os niveis de repouso.

(B) Atividade fisica é toda atividade planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e a
manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica.

(C) Flexibilidade, resisténcia aerébica, forca e composigdo corporal sdo componentes associados a aptidao
fisica relacionados a performance esportiva.

(D) Agilidade, velocidade, equilibrio postural e coordenacdo motora sdo componentes associados a aptidao
fisica relacionados a saude.

(E) A aptidao fisica representa um estado multifacetado de bem-estar resultante da participacdo na atividade
fisica.
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49. O mausculo é o Unico tecido capaz de produzir tensdao ativamente. Essa caracteristica permite que o musculo
esquelético realize as importantes funcées de manter a postura corporal ereta, movimentar os apéndices do
corpo e absorver impactos. Sobre a funcdo de movimentar os apéndices do corpo, marque a opcdo em que
todos os musculos séo responsaveis pela flexao do quadril.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

lliaco e sartério.

Pectineo e gluteo maximo.

Psoas e biceps femoral.

Tensor da fascia lata e gliteo médio.
Semitendineo e semimembranaceo.

50. Alguns movimentos corporais possuem terminologias especificas. A rotacdo no plano sagital na articulagao do
tornozelo ocorre tanto quando o pé se move em relacdo a perna como quando a perna € movida em relacéo ao
pé. O movimento que afasta os dedos do pé da perna é denominado

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

dorsiflexao.
flexao plantar.
eversao.
inversao.
pronacao.
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