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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto | a seguir, para responder as questdes de 01 a 09.

Por que o suicidio ndo para de crescer no Brasil?

A taxa cresceu 60% desde os anos 1980. E os motivos sdo os esperados: instabilidade econémica e fragilidade social
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01.

Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132 nacao
no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana. Agora a
noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui. Dos 172 paises que enviam dados a Organizacéo
Mundial da Saude, somente 28 registraram aumento nos indices de suicidio nos Ultimos anos. E nés somos um
deles: a oitava nacdo com mais casos em termos absolutos. Nossa taxa subiu 60% desde 1980 e contabilizamos
11.821 mortes no ultimo levantamento global em 2012. Se incluirmos as mortes ndo declaradas na conta, a
perspectiva é ainda pior com 30% mais casos e tudo indica que continuaremos subindo no ranking. Mas por
qué?

“O Brasil € uma sociedade em ebulicdo. E sabemos que os numeros de suicidio aumentam em
sociedades com crise politica e econémica”, diz o psiquiatra Neury Botega, professor do Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da Unicamp, um dos maiores especialistas no assunto. “Foi assim nos paises da
antiga Unido Soviética antes da implosdo do comunismo. E tem sido assim no Brasil’, completa.

Se a crise econdmica que assola o pais com mais forca desde 2015 parece ser um fator recente, a
pobreza ndo é. O suicidio tem uma forte correlacdo com a pobreza: 75% das mortes por suicidio ocorre em
paises de baixa e média renda. Dentro do Brasil, acontece o0 mesmo: 0s estados que mais registraram aumento
de casos estdo no Norte e Nordeste — regides com os maiores indices de pobreza do pais.

As margens do Rio Negro, a 850 km de Manaus, fica S&o Gabriel da Cachoeira (AM), a cidade onde
mais pessoas se matam no Brasil. O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada
100 mil, um claro exemplo da vulnerabilidade dessa parcela da populacéo.

indios apresentam de duas a sete vezes mais chances de cometer suicidio que outros brasileiros: locais
de assentamento de comunidades indigenas tém as maiores taxas do Brasil. O ato ndo se explica com um
motivo singular, mas uma soma de fatores que, no caso, incluem conflitos relacionados a demarcacéo de terras,
perda da identidade cultural e falta de acesso a salde mental.

Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul. “O histérico de suicidios em familias
alemés, a forma como a monocultura do tabaco vinculado a monopolios industriais ocorre em pequenas
propriedades familiares, a depressao ligada ao uso de agrotoxicos, a baixa escolaridade, o endividamento, abuso
de alcool, a maior incidéncia de transtornos mentais e a defesa da honra em uma cultura patriarcal sdo algumas
das condigdes estudadas”, afirma Botega em seu livro Crise Suicida.

N&o a toa, Trés Passos (RS) e Trés de Maio (RS), municipios cuja principal atividade econémica é a
agricultura, estdo entre as cinco cidades com os indices de suicidio mais altos do Brasil. Todas da lista tém
menos de 40 mil habitantes, o que confirma o aumento dos casos em cidades médias e pequenas e alerta para a
necessidade de prevencao nesses lugares.

Assim, h&d um fator que, infelizmente, consegue prever a ocorréncia desse tipo de morte: a fragilidade
social. Além dos povos indigenas e de pequenos agricultores, presidiarios e moradores de rua também tém de 2
a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

O mesmo acontece com gays e bissexuais, cujas taxas de suicidio sdo 5 vezes maiores do que no
restante da populacdo. Enquanto essas pessoas continuarem sofrendo preconceito e ndo tiverem acesso aos
métodos de prevencdo — como acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico — nada indica que nossas taxas vao
parar de subir.

Adaptado de CARBONARI, Pamela. Disponivel em: https://super.abril.com.br/comportamento/por-que-o-suicidio-
nao-para-crescer-no-brasil (Acesso em: 22 set 2017, 18h46)

Com base no texto |, analise as assertivas a seguir e assinale a op¢cdo CORRETA.

I. O Brasil é um pais no qual o suicidio ndo é comum, mas, de acordo com os dados da Organiza¢do Mundial
da Saude — OMS, houve um incremento dos casos de suicidio em 60% no ano de 2012;
Il. Apesar de ter havido um aumento da taxa de suicidio de 1980 a 2012, o Brasil ocupa apenas a posi¢ao 113
no ranking das mortes autoinfligidas, com uma taxa cinco vezes menor que a Guiana;
Ill. Em 2012, foram constatadas 11.821 mortes por suicidio, e esse numero poderia ser maior se fossem
incluidas as mortes ndo declaradas, aumentando a taxa global de mortes em 30%.

(A) Apenas a assertiva | esta correta.
(B) Apenas a assertiva Il esta correta.
(C) Apenas a assertiva lll esta correta.
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(D) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
(E) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.

De acordo com as informacfes do texto | analise as afirmacdes, assinale V para verdadeira e F para falsa e
marque a op¢cdo CORRETA.

() Os numeros de suicidio aumentam em sociedades com crise politica e econémica, o que explica o nUmero
de suicidios no Brasil ter crescido em 60% no ano de 2012.

() A pobreza é um fator que mantém forte correlagdo com o numero de suicidios, sendo responsavel por
75% dos casos.

() Por apresentar os maiores indices de pobreza no Brasil, as regi6es Norte e Nordeste registraram o maior
aumento de casos de suicidio, mantendo a tendéncia global para regifes de baixa e média renda.

() As cinco cidades que apresentam indices de suicidio mais altos do Brasil possuem a agricultura como
base econdbmica e uma populacdo menor que quarenta mil habitantes.

() Povos indigenas, pequenos agricultores, presidiarios, moradores de rua, gays e bissexuais apresentam de
2 a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

(A) V,F, V,V,F.

(B) F,F,V,V, V.

©) F,FV,F F.

(D) F,F, F,F,V.

(E) F,F, V,V,F.

No trecho “Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132
nacdo no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana.
Agora a noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui” (linhas 01 a 03), as palavras em italico

funcionam como:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Elementos linguisticos que atuam na constru¢cdo da coeséo, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo operadores organizacionais de espaco e tempo no texto.

Elementos textuais que atuam na construgdo linguistica de sentido, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sédo marcadores organizacionais metalinguisticos.

Elementos gramaticais que atuam na elaboracdo textual, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo conectores que indicam causa e consequéncia.

Elementos sintaticos que atuam na construcao gramatical do texto, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sao operadores argumentativos de comparacao.

Elementos coesivos que colaboram na construcdo de sentido do texto, especialmente na parte
correspondente ao primeiro paragrafo, uma vez que atuam como operadores argumentativos de causa.

No trecho “Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul” (linha 24), é possivel identificar a
figura de linguagem:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

comparacao.
anafora.
catafora.
catacrese.
assindeto.

Quanto aos elementos que compdem o periodo “Um fator prevé a ocorréncia de morte por suicidio, a fragilidade
social.”, pode-se afirmar EXCETO que:

(A) A expressao “Um fator” exerce a fungéo de sujeito da oragao.
(B) O substantivo “fator” exerce a fungéo de nucleo do sujeito da oragao.
(C) O substantivo “ocorréncia” exerce a fungao de nucleo do predicado da oracao.

(D) O artigo “a”

de “a ocorréncia” exerce a fungéo de adjunto adnominal na oragéo.

(E) A expressao “a fragilidade social” exerce a fungéo de aposto na oragao.

De acordo com o periodo “O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada 100 mil
habitantes”, assinale a opcdo INCORRETA, quanto aos termos essenciais, integrantes e acessorios da oragao.

(A) O sujeito da oracéo € simples.
(B) “de maioria indigena” atua na oragcdo como adjunto adnominal de municipio.
(C) “tem” é o nucleo do predicado verbal.
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(D) “indice” é o nucleo do objeto direto.
(E) “um” atua na oragdo como adjunto adnominal.

Quanto a acentuacao grafica de palavras no texto |, assinale a op¢cdo INCORRETA.

(A) As unidades lexicais “noticia” (linha 01) e “suicidio” (linha 01) sdo acentuadas em razao de serem
paroxitonas terminadas em ditongo.

(B) As unidades lexicais “numeros” (linha 09), “econémica” (linha 10) e “métodos” (linha 38) sdo acentuadas em
razao de serem proparoxitonas.

(C) As unidades lexicais “pais” (linha 01) e “saude” (linha 23) sdo acentuadas em razdo de possuirem hiatos
ténicos.

(D) As unidades lexicais “indios” (linha 20) e “indices” (linha 16) seguem a mesma regra de acentuacao.

(E) As unidades lexicais “familias” (linha 24) e “monopdlios” (linha 25) seguem a mesma regra de acentuacao.

Quanto ao processo de formacdo das palavras autoinfligidas (linha 02), especialistas (linha 11), preconceito
(linha 37) e infelizmente (linha 33), pode-se afirmar que:

(A) “autoinfligidas” e “preconceito” sdo formadas a partir do processo de composicdo prefixal, utilizando os
prefixos “auto” e “pre”.

(B) Enquanto a unidade lexical “preconceito” é formada por prefixagdo, a unidade lexical “infelizmente” é
formada por parassintese.

(C) “Especialistas” € uma palavra primitiva, portanto nao sofre processo de derivacao.

(D) A unidade lexical infelizmente é formada por composi¢éo prefixal e sufixal.

(E) “Especialistas”, “preconceito” e “infelizmente sao formadas, respectivamente, por sufixagéo, por prefixagao e
por prefixagcdo e sufixacao.

Analise o verbo contabilizar na forma conjugada “contabilizamos” quanto aos seus elementos de formacéo e
assinale a opcéo que apresenta INCORRETAMENTE os elementos de sua composigéao.

(A) Contabiliz- € o radical do verbo contabilizar.

(B) Contabiliza € o tema do verbo contabilizar.

(C) O “a”, localizado ap6s o radical, € a vogal de ligagéo.

(D) “mos” é a desinéncia numero-pessoal que indica a primeira pessoa do plural dos verbos.
(E) N&o h& a presenca de desinéncia modo-temporal em “contabilizamos”.

10. Analise os enunciados a seguir e assinale a opcéo que preenche CORRETAMENTE as lacunas.

I. “Em vez de apenas reclamar da falta, gque economiza agua’.

Il. “Gostaria de saber o do seu comportamento inesperado na tarde de ontem”.
Ill. “Poderia ficar horas aqui explicando por que as palavras do portugués tém
IV. “O Paulo fez investimentos imobiliarios de obter lucros a longo prazo”.

V. “Os bancos concedem empréstimos as pessoas, porque visam lucros.

(A) “ha gente”; “porqué”; “acento”; “a fim”; “alferir”.

(B) “a gente”; “porque”; “acento”; “a fim”; “aferir”.
(C) “agente”; “por que”; “assento”; “a fim”; “alferir”.
(D) “a gente”; “porque”;

(E) “agente”; “porque”;

LT ",

assento”; “afim”; “alferir”.

acento”; “a fim”; “aferir”.
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LEGISLACAO DO SUS

O nascimento do Sistema Unico de Saude — SUS deu-se em 1988, criado pela Constituicdo Federal e
regulamentado posteriormente por leis que deram bases para seu funcionamento. Em relacdo a trajetoria
histérica do seu surgimento, € CORRETO afirmar que:

(A) A VIII Conferéncia Nacional de Saude é um marco na histéria da salde publica, visto que deu inicio aos
debates sobre a construgdo de um sistema Unico de saude no pais.

(B) Apenas em 1988, iniciou-se a discussdo sobre a necessidade de criagdo de um sistema de salde universal,
descentralizado e administrado pelo poder publico.

(C) As bases para a segdo “da saide” na Constituicio Federal/88, que cria o Sistema Unico de Saide — SUS,
foi formada em ano anterior a VIII Conferéncia Nacional de Salde.

(D) O Sistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) consistiu em um sistema bastante similar ao SUS,
criado posteriormente a este e diferenciando-se apenas em alguns aspectos.

(E) A implantacdo do SUS substituiu de imediato o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS), extinto completamente no mesmo ano.

Sobre alguns modelos de assisténcia & satde no Brasil antecedentes ao Sistema Unico de Satde (SUS), pode-
se afirmar que:

(A) O sSistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) tinha principios norteadores bastante
diferenciados do SUS.

(B) O Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS) prestava atendimento médico
aos trabalhadores formais e informais.

(C) O Ministério da Saude (MS) prestava assisténcia médico-hospitalar e, em raros casos, acdes de promogao
a saude e prevencdo de doencas.

(D) A maior parte dos servigos prestados pelo INAMPS era ofertada pelos servigos publicos, com caracteristicas
eminentemente preventivas.

(E) O INAMPS assistia exclusivamente aos contribuintes da previdéncia e funcionava em parceria com o
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) .

A criacdo do SUS trouxe grandes avancos para a Saude Publica Brasileira. A esse respeito, analise as
proposic¢des abaixo:

() O Art. 196 da Constituicdo Federal/88 define que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas.

() A Constituicdo Federal/88, versa sobre a reducéo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as a¢fes e servigcos para promogao, protecédo e recuperacao da saude.

( ) Pelo artigo 198 da Constituicdo Federal/88, foi criado 0 SUS como modelo de salude universal e igualitario
no pais.

() Compete ao estado, em conformidade com o artigo 199 da Constituicdo Federal/88, a garantia das acdes
e servicos de saude de forma universal e igualitaria.

Indique a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F,V D) V.V, F, F
& VvV v ® Ry

Séo diretrizes para a organizacdo do SUS, estabelecidas pela Constituicdo Federal/88, em seu artigo 198:

I. Descentralizagé@o, com dire¢cdo Unica em cada esfera de governo;

Il. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;
lll. Participacéo da comunidade;
IV. Regulamentacéo, fiscalizacdo e controle das acdes e servigcos de salde.

(A) Apenas |l est4 correta.

(B) Apenas lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas IV esta correta.

(E) Todas estéo corretas.
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Em relacdo a organizacdo do SUS, analise os itens abaixo:

I. Rede regionalizada e hierarquizada das a¢des e servi¢cos publicos de saude;
II. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo;
lll. Atendimento integral, com prioridade para o0s servicos assistenciais, sem prejuizo das atividades
preventivas;
IV. Participacdo da comunidade de forma restrita.

Indique a op¢do CORRETA.

(A) Apenas lll esta correta. (D) Apenas IV esta correta.
(B) Apenas | e Il estdo corretas. (E) Todas estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Aspecto relevante para a efetiva consolidacdo do SUS esta intimamente relacionado ao seu financiamento. A
esse respeito, € INCORRETO afirmar:

(A) O Sistema Unico de Saude deve ser financiado com recursos do orcamento da seguridade social, da Uniéo,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

(B) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios devem aplicar anualmente, em ac¢des e servicos
publicos de saude recursos minimos estipulados por lei.

(C) Cabe a Unido a responsabilidade para aplicar um percentual ndo inferior a 20% da receita corrente liquida
do respectivo exercicio financeiro.

(D) O rateio dos recursos da Unido vinculados a salde destinados aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios, e dos Estados destinados a seus respectivos Municipios, devem ser feitos com vistas a
progressiva reducédo das disparidades regionais.

(E) Os gastos com a saude, bem como as acdes e 0s servicos que podem ser financiados com os recursos da
saude, devem ser observados por todas as esferas de gestdo: Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicbes privadas com fins
lucrativos. Sobre a afirmativa, € CORRETO afirmar:

(A) A afirmativa é falsa, visto que as instituicdes privadas podem receber recursos do SUS.

(B) A afirmativa é verdadeira, visto que as instituices privadas ndo podem receber recursos publicos para
auxilios ou subveng®es, tais instituicdes recebem recursos apenas mediante comprovagado da prestagéo dos
Servicos.

(C) A afirmativa é falsa, nao havendo impedimento legal para auxilio a instituicdes privadas.

(D) A afirmativa é falsa, pois as instituicbes privadas conveniadas tém direito a um percentual fixo mensal do
SUS, independente da produgéo.

(E) A afirmativa é falsa, pois as instituicdes privadas com fins lucrativos e as filantrépicas podem receber
recursos publicos para auxilios ou subvencgdes.

A respeito da Lei n°® 8.080/90, assinale a op¢do CORRETA.

(A) Trata-se da lei que define a Rede de Aten¢éo a Saude.

(B) Determina a Atencdo Bésica como porta de entrada para o SUS.

(C) Assegura que a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

(D) Afirma que o dever do Estado de prover a salde ao ser humano desobriga as responsabilidades das
pessoas, familias e empresas.

(E) Determina a gestdo plena do SUS em todo territério nacional.

Os niveis de salde expressam a organizacdo social e econbmica do pais, sendo a salde um dos fatores
determinantes e condicionantes, assim como um conjunto de outros fatores. Assinale a op¢éo que apresenta tais
fatores.

(A) Alimentacéo, moradia e saneamento basico.
(B) Meio ambiente, trabalho e renda.

(C) Educacéo, atividade fisica e transporte.

(D) Lazer, acesso aos bens e servigcos essenciais.
(E) Todas as opgdes estéo corretas.
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Com vistas a superacao das dificuldades enfrentadas pelo Sistema Unico de Saude, foi firmado o compromisso
publico da construcdo do PACTO PELA SAUDE 2006, tomando por base os principios constitucionais do SUS.
Sobre o referido pacto, analise as proposi¢des abaixo:

I. O Pacto pela Satde é um compromisso publico, assumido pelos gestores do Sistema Unico de Salde - SUS,
no qual sdo estabelecidos ajustes e acordos em relacao as prioridades e responsabilidades sanitarias e de
gestédo entre os entes federados;

Il. As diretrizes operacionais do Pacto pela Satde se encontram definidas pela Portaria n° 399/GM/2006;

lll. O Pacto pela Saude define as prioridades articuladas e integradas que envolvem exclusivamente dois
componentes: Pacto pela Vida e Pacto em Defesa do SUS;
IV. Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestao do SUS formam a triade do Pacto pela Saude.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Apenas lll esta correta. (D) Apenas |, Il e IV estédo corretas.
(B) Apenas | e |l estéo corretas. (E) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

Os disturbios da articulagdo acromioclavicular sdo comumente vistos na populacéo de atletas, e a intervencao
para estes atletas depende da gravidade da leséo. Baseado na classificagdo das lesbes acromioclaviculares
segundo achados clinicos, assinale a op¢ao que contém uma caracteristica das lesdes do Tipo I:

(A) Rompimento de ligamento acromioclavicular.

(B) Sensibilidade sobre a totalidade da metade lateral da clavicula.
(C) Musculo deltoide separado da extremidade distal da clavicula.
(D) Hiato 6bvio visivel entre o acrédmio e a clavicula.

(E) Aducéo resistida costuma ser dolorosa.

A chamada “marcha normal” pode estar sujeita a comprometimentos por estados patoldgicos, em particular as
condi¢cdes neuromusculares. Em geral, os desvios da marcha situam-se em quatro topicos: causados por
fraqueza, por posicéo articular ou amplitude de movimento anormais, por contratura e por dor. O padrdo de
marcha anormal caracterizado por elevacdo da perna em excesso para retirar o pé plano do solo, flexionando
excessivamente o quadril e o joelho e, entdo, batendo novamente o pé contra o solo, é conhecido por:

(A) Marcha do gliteo maximo.
(B) Marcha do quadriceps.
(C) Marcha espastica.

(D) Marcha de tipo militar.

(E) Marcha do flexor plantar.

Em atletas de elite acometidos por epicondilite lateral do cotovelo, o tratamento conservador deve ser tentado
inicialmente em todos os casos, ja que o indice de cura é superior a 80%. No que tange a fisioterapia, a
reabilitacdo pode ser dividida em quatro fases. Baseado na progresséo das fases de reabilitacdo da epicondilite
lateral do cotovelo em atletas de elite, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) O objetivo da fase Il é a restauragéo da forga, flexibilidade e endurance, respeitando-se a individualidade de
cada atleta.

(B) Durante a fase |, imediatamente apés a aplicacao da analgesia, deve-se iniciar o trabalho de ganho maximo
de flexibilidade.

(C) Na fase I, pode-se orientar o atleta a utilizar 6rtese em punho, modificar hdbitos diarios e preparo para a
mudanca do gesto esportivo.

(D) Na fase I, orienta-se a correcdo de desvios mecénicos articulares e podem-se iniciar exercicios
progressivos com peso, borracha e raquete.

(E) A fase Ill tem como objetivo a readaptacdo ao esporte, aplicando-se cinesioterapia voltada ao gesto
esportivo e para a conscientizacdo do movimento correto.
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A capacidade de manter uma posicao estatica fornece o menor desafio para o equilibrio do paciente, enquanto
as atividades dindmicas sdo mais desafiantes, visto que o centro de gravidade é mais deslocado. Assinale a
opcdo em que a posicao utilizada como desafio para treinamento de equilibrio tem como grupos musculares
alvos os extensores de tronco, as extremidades superiores e as extremidades inferiores proximais:

(A) Ajoelhada (D) Sentada
(B) Quadrupede (E) Em pé
(C) Supina/pronada

Assinale a opcao em que a relagdo anatdmica referente aos limites do tinel do carpo estda CORRETA.

(A) Proximal: tubérculo do escafoide palmar e trapézio
(B) Dorsal: ligamento carpal transverso

(C) Radial: fascia antebraquial palmar

(D) Ulnar: pisiforme e hamato

(E) Palmar: ossos carpais

As rupturas musculares durante a pratica esportiva podem ocorrer por causas predisponentes ou por erro de
mecanismo. Assinale a opg¢do que descreve um mecanismo de lesdo muscular classificado como erro de
mecanismo:

(A) Condigbes climaticas, temperatura baixa e percentagem elevada de umidade, facilitando o advento de
rupturas.

(B) Fadiga nervosa, que, pelo momentaneo desequilibrio psicoemocional, poderia intervir no automatismo da
contragcdo muscular.

(C) Préticas extemporaneas, tentativa em participar de movimentos corpdreos acima das condi¢des atuais de
funcionamento, quer musculares, quer articulares.

(D) Fadiga muscular, que ocorre com a deposicao excessiva de &cido latico em musculo inadequado para
determinada pratica esportiva.

(E) Modificagdo do automatismo, qualquer impulso voluntario que modifique o automatismo, como por exemplo
uma parada brusca da trajetoria corporea.

A superficie patelar do fémur é dividida entre facetas medial e lateral que correspondem a superficie posterior da
patela. Sdo funcdes da articulagcdo patelofemoral, EXCETO:

(A) Proteger a regido proximal da tibia de traumas. (D) Melhorar o braco de alavanca.
(B) Providenciar uma articulagdo com baixa fricgéo. (E) Proteger o quadriceps do desgaste de atrito.
(C) Melhorar a aparéncia estética do joelho.

Na avaliagdo dos distirbios dolorosos na articulagdo do joelho, o fisioterapeuta deve determinar quais atividades
funcionais reproduzem ou exacerbam os sintomas. Em relacao as relagdes entre atividades funcionais e dor no
joelho, analise as afirmacdes abaixo, assinalando a que apresenta informacgéo adequada.

(A) A dor na articulagdo patelofemoral muitas vezes se desenvolve como resultado de atividades em flexao
resistida.

(B) Os pacientes com lesdo na articulacdo patelofemoral queixam-se de aumento de dor ao subir escadas, e os
com lesdo meniscal, ao descer.

(C) As atividades de sustentacdo de peso envolvendo carga de giro com sustentacdo de peso tendem a agravar
lesdes meniscais.

(D) As lesbes meniscais ou dor patelofemoral raramente limitam, por dor, o agachamento completo.

(E) O movimento de sentar-se tende a provocar mais sintomas em pacientes com lesées meniscais do que
naqueles com disfuncéo pateloremoral.

Durante a avaliacdo de um paciente pelo fisioterapeuta, pode ficar evidente que apenas um, alguns ou todos o0s
elementos do sistema de movimento estéo relacionados a limitagdo da atividade e & restricdo na participagéo.
Dentre os elementos do sistema de movimento relacionados ao comprometimento, assinale a op¢ao que contém
aquele que pode ser exemplificado por “cifose toracica contribuindo para inclinagédo anterior da escapula”:

(A) Comprometimento do elemento de suporte.

(B) Comprometimento do elemento de base.

(C) Comprometimento do elemento modulador.

(D) Comprometimento do elemento biomecénico.

(E) Comprometimento do elemento cognitivo e afetivo.
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Ao realizar as consideracdes para tomada de decisdo clinica, o fisioterapeuta deve estar atento aos estagios do
controle do movimento. De acordo com esses estagios, relacione os termos com suas devidas definicdes:

Termos:

| — Mobilidade

Il — Estabilidade

Il — Mobilidade Controlada
IV — Habilidade

DefinigBes:

A — Capacidade de movimentacdo dentro das articulagbes e entre 0os membros, seguindo o trajeto ideal do
centro instantaneo de rotacao.

B — Capacidade de manter consisténcia na realizacao das tarefas funcionais com economia de esforco.

C — Uma amplitude funcional através da qual ocorre movimento e a capacidade de manter o0 movimento ativo por
toda a amplitude.

D — Capacidade de proporcionar uma base estavel a partir da qual é possivel movimentar-se.

A opcdo em que a relacdo estrutura/funcéo esta representada corretamente é:

(A) I-C, II-A, 11I-B, IV-D
(B) I-C, II-D, llI-A, IV-B
(C) I-A, 1I-B, llI-C, IV-D
(D) I-A, 1I-D, 1lI-B, IV-C
(E) I-B, lI-A, llI-C, IV-D

A distensdo muscular ocorre ao longo de um continuum que vai da lesdo macrotraumatica aguda as lesbes
microtraumaticas por uso excessivo crénico. Algumas distensdes musculares ndo podem ser prevenidas, porém
algumas precaucdes podem reduzir o risco de ocorréncia das mesmas. S&o instrucdes relacionadas ao paciente
para prevencao de distensdo muscular, EXCETO:

(A) Aquecimento antes de uma atividade vigorosa, com duracdo de 5 a 7 minutos, envolvendo grandes grupos
musculares e suficiente para causar transpiracao.

(B) Alongamento de musculos retraidos ou encurtados apés seu aquecimento geral. Alongar cada musculo por
15 a 30 segundos.

(C) Equilibrar seu esporte ou outras atividades de lazer com exercicios de fortalecimento, especialmente os
mais suscetiveis a possivel leséo.

(D) Sempre considerar permitido um grau moderado de fadiga. A fadiga controlada pode reduzir o risco de
leséo.

(E) Fortalecer os musculos pouco utilizados para prevenir 0 uso excessivo dos muasculos suscetiveis, mantendo
0 maximo de equilibrio muscular.

Dentre os procedimentos de mobilizacdo da articulagdo do ombro, aquele cuja finalidade é aumentar a flexdo e
rotacdo medial do ombro é chamado:

(A) Deslizamento glenoumeral anterior.

(B) Deslizamento glenoumeral posterior.

(C) Deslizamento glenoumeral inferior.

(D) Deslizamento anterior da articulagdo acromioclavicular.
(E) Deslizamento superior da articulagéo esternoclavicular.

Os discos intra-articulares ou meniscos sdo coxins de fibrocartilagem fixos entre as faces articulares das
articulacdes sinoviais. Aumentam a congruéncia articular e melhoram a dissipagéo da for¢a, sendo encontrados
em varias articulagdes do corpo. Assinale a op¢do que contém uma articulacdo na qual NAO se observa a
presenca de discos intra-articulares.

(A) Tibiofemoral

(B) Esternoclavicular
(C) Acromioclavicular
(D) Radioulnar proximal
(E) Temporomandibular
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A articulagdo esternoclavicular € uma articulacdo complexa, envolvendo a extremidade medial da clavicula, a
incisura clavicular no esterno e a margem superior da cartilagem da primeira costela, sendo envolvida por uma
capsula reforcada pelos ligamentos esternoclaviculares anterior e posterior, alem de ser estabilizada por um
conjunto de tecidos conectivos pericarculares. Considerando os tecidos que estabilizam a articulacédo
esternoclavicular, assinale a op¢éo que contém a afirmacdo CORRETA.

(A) O ligamento costoclavicular € uma estrutura forte que se estende da cartilagem da primeira costela até a
impressédo para o ligamento costoclavicular, na face inferior da clavicula.

(B) O ligamento costoclavicular estabiliza firmemente a articulacdo esternoclavicular e limita os extremos de
todo o movimento da clavicula, exceto o movimento para cima.

(C) O disco articular na articulagdo esternoclavicular fixa-se inferiormente, proximo a margem medical da face
articular da clavicula e, superiormente, na cabeca da clavicula e do ligamento interclavicular.

(D) A articulacdo esternoclavicular é estabilizada anteriormente pelo masculo esterno-hioideo e, posteriormente,
pelos musculos esternotireoideo e esternocleidomastoideo.

(E) O feixe anterior do ligamento costoclavicular corre obliguamente em direcdo superior e medial, e o feixe
posterior deste mesmo ligamento corre obliguamente em uma direcéo superior € medial.

Os musculos desviadores radial e ulnar do punho possibilitam a execucéo de atividades especificas, como, por
exemplo, o martelar de um prego. Assinale a assertiva que contém um musculo desviador ulnar do punho:

(A) Extensor radial longo do carpo (D) Flexor longo do polegar
(B) Abdutor longo do polegar (E) Extensor ulnar do carpo
(C) Extensor longo do polegar

Assinale a opgdo que contém o ligamento do joelho do qual muitas fibras resistem a translagcdo posterior
excessiva da tibia ou a translacdo anterior excessiva do fémur, muitas fibras se tornam tensas na flexao
completa e algumas fibras se tornam tensas na maxima hiperextensdo e nos extremos do varo, do valgo e do
eixo da rotacao:

(A) Ligamento colateral tibial (D) Ligamento cruzado posterior
(B) Ligamento colateral fibular (E) Cépsula posterior
(C) Ligamento cruzado anterior

A quantificacdo de variaveis populacionais é uma etapa importante e imprescindivel da analise da situacéo de
salde das populacdes, procurando, através de metodologias especificas, conhecer as principais doencas e
agravos a saude que atingem uma determinada comunidade, 0os grupos mais suscetiveis, as faixas etarias mais
atingidas, os riscos mais relevantes e os mecanismos efetivos de controle para cada caso. Dentre as chamadas
“medidas em saude coletiva”, define-se por “relagdo entre o nimero de 6bitos devidos a determinada causa e o
numero de pessoas que foram realmente acometidas pela doenga” o chamado:

(A) Coeficiente de morbidade. (D) Coeficiente de mortalidade.
(B) Coeficiente de letalidade. (E) Coeficiente de prevaléncia.
(C) Coeficiente de incidéncia.

O intervalo de tempo que decorre entre a exposicdo a um agente infeccioso e o aparecimento de sinais ou
sintomas da doenga é chamado de:

(A) Periodo de transmissibilidade. (D) Periodo de incubacéo.
(B) Dose infectante. (E) Poder imunogénico.
(C) Poder invasivo.

O impacto das chamadas doencas e agravos nao-transmissiveis (DANT) sobre as sociedade humanas é
crescente. Os custos econdmicos e sociais delas decorrentes avolumam-se, seja devido a morte prematura ou a

incapacitacao definitiva de pessoas em idade produtiva, ou ainda a sobrecarga na demanda por servicos
assistenciais. S&o caracteristicas das DANT, EXCETO:

(A) Curso clinico insidioso, breve e reversivel.

(B) Evolucéo para graus variados de incapacidade.
(C) Longo curso assintomatico.

(D) Multiplicidade de fatores de risco complexos.
(E) Longo periodo de laténcia.
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Dentre as atividades previstas nas Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca e a Medicina do Trabalho,
a que tem por objetivo “promover e preservar a saude do conjunto dos trabalhadores, devendo preservar o
instrumental clinico-epidemiolégico na abordagem da relagéo entre a saude e o trabalho” € chamado(a):

(A) Servicos especializados de engenharia de seguranca e em medicina do trabalho.
(B) Comissao interna de prevengédo de acidentes.

(C) Residuos industriais.

(D) Programa de controle médico de salde ocupacional.

(E) Programa de prevencéo de riscos ambientais.

As doencas infecciosas constituem importante area de aplicagdo dos conceitos e métodos da epidemiologia.
Assinale a op¢do que contém a descricdo que melhor define o termo CASO-PRIMARIO:

(A) Primeiro caso da doenca; aquele que a introduz na coletividade.

(B) Pessoa que tenha mantido contato com portadores de agentes infecciosos.

(C) Primeiro paciente diagnosticado que é levado ao conhecimento do pessoal dos servicos.
(D) Um ou outro caso de uma doenca ndo endémica diagnosticada em uma comunidade.
(E) Todo ser animado ou inanimado onde pode ser encontrado o agente infeccioso.

Choque cardiogénico é definido como estado de perfusdo tecidual inadequada decorrente da incapacidade
priméria de o musculo cardiaco fornecer débito adequado as necessidades do organismo em repouso. Assinale
a opcao que contém um componente compativel com o quadro clinico do choque cardiogénico.

(A) Bradicardia.

(B) PAS < 90mmHg.

(C) Pressao capilar pulmonar < 18mmHg.
(D) Diurese > 25mL/h.

(E) indice cardiaco > 2,2L/min/m?.

Assinale a opgao que contém o nome da técnica de cinesioterapia respiratéria descrita como “durante sua
execucao, o fisioterapeuta solicita ao paciente que realize sucessivos volumes inspiratorios intercalados com
uma pausa inspiratéria com duragcdo minima de seis segundos”:

(A) Inspiragdo em tempos (D) Exercicio intercostal
(B) Expiracéo abreviada (E) Expansao localizada
(C) Solucgos inspiratérios

Considerando-se os volumes e as capacidades pulmonares, assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) Capacidade vital € composta pela soma do volume corrente, volume de reserva inspiratério, volume de
reserva expiratério e volume residual.

(B) Capacidade residual funcional é constituida pela soma entre volume corrente e volume de reserva
expiratorio.

(C) Capacidade inspiratdria é composta pela soma do volume de reserva expiratorio, volume corrente e volume
de reserva inspiratorio.

(D) Capacidade residual funcional é a resultante da soma entre volume de reserva expiratério e volume
residual.

(E) Capacidade pulmonar total € composta pela soma da capacidade inspiratéria e volume de reserva
expiratorio.

Durante a realizagéo de ventilagdo ndo invasiva, ha possibilidade de faléncia da terapia por diversos fatores. Um
dos efeitos adversos associados a presséo e ao fluxo de ar € a irritagdo dos olhos. Assinale a op¢do que contém
a indicacdo de reparacdo mais adequada a ocorréncia de irritacdo ocular em pacientes submetidos a ventilacdo
ndo invasiva:

(A) Ajuste da sensibilidade do ventilador. (D) Substituicdo do ventilador.

(B) Obtencéo de silenciador. (E) Ajuste das tiras e umidificacao.
(C) Uso de anti-histaminicos.
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O organismo humano possui tipos muito diferentes de receptores tateis. Alguns sdo superficiais e outros
profundos, sendo importante que o fisioterapeuta conheca suas caracteristicas para utilizacdo em estratégias de
intervencdo ampliadas. Os receptores tateis que tém como caracteristicas ser altamente discriminativos,
proporcionando uma sensacédo instantanea de contato e vibracdo, sendo usados na discriminacdo de dois
pontos e na estereognosia, sdo chamados:

(A) Terminacdes nervosas livres. (D) Discos de Merkel.
(B) Receptores dos pelos. (E) Corpusculos de Pacini.
(C) Corpusculos de Meissner.

Diversas afeccBes podem comprometer a musculatura estriada, sendo determinadas formas hereditarias e
outras adquiridas. O grupo de miopatias que tem como caracteristicas ser uma afecc¢éo primitiva da musculatura
estriada esquelética, de carater heredofamiliar, com formas de expresséo clinicas diferentes, mas com algumas
caracteristicas clinicas comuns, como comprometimento da musculatura proximal (cintura escapular e pélvica),
carater progressivo e auséncia de alteragoes de sensibilidade é chamado:

(A) Distrofias musculares progressivas. (D) Paralisias periddicas.
(B) Miopatias inflamatorias. (E) Miastenia grave.
(C) Distrofias miotdnicas.

Dentre os indicadores de risco no desenvolvimento para encaminhamento a terapia neonatal, os riscos
bioldgicos referem-se aos riscos atribuidos as condi¢des fisioldgicas ou clinicas no periodo pré, peri ou neonatal.
Sao considerados fatores de risco biolégico, EXCETO:

(A) Peso ao nascimento de 1.500g ou menos.

(B) Hemorragia intracraniana grau lll.

(C) Exposigéo a drogas e alcool no pré-natal.

(D) Necessidade de ventilagdo por até 12 horas.

(E) Convulsdes recorrentes neonatais (trés ou mais).

Transtornos que afetam a funcdo neuromuscular, somatossensorial e cognitiva associam-se, frequentemente, a
atrasos do desenvolvimento em criancas. O atraso no desenvolvimento caracteriza-se por ndo se alcancarem
marcos esperados relacionados com a idade em uma ou mais de cinco areas (fisica, social, intelectual, de
fala/linguagem e de habilidades adaptativas para a vida. Assinale a assertiva que contém um sinal de possivel
atraso no desenvolvimento quando observado ao final do segundo ano de vida:

(A) Nao consegue pular no mesmo lugar com os dois pés.
(B) Na&o conhece a fungéo de objetos comuns.

(C) Ignora outras criangas ou pessoas fora da familia.

(D) N&o consegue se comunicar com frases curtas.

(E) N&o compreende comandos em duas partes.

Os déficits de ativacdo muscular podem ser observados durante a reabilitacdo de pacientes hemiplégicos e
incluem a iniciagcdo imprdpria, a falta de habilidade em graduar o tempo e a producéo de forga e a incapacidade
de senquenciar musculos para o desempenho de tarefas. Em relagdo aos déficits de ativagao muscular, analise
as afirmacdes abaixo:

I. A iniciagdo impropria do movimento ocorre quando o paciente, ao tentar mover o braco ou a perna no
espaco, substitui os misculos proximais mais fortes pelos distais mais fracos;

Il. A selecdo muscular inapropriada inclui a iniciagdo impropria e a cocontragdo excessiva. A cocontracao
excessiva ocorre quando o paciente ativa varios masculos de uma s6 vez ou fora da sequéncia para a
tarefa;

lll. O sequenciamento inadequado ocorre quando o paciente substitui um grupo muscular forte por outro
paralisado, mesmo que ele seja improprio para a fungéo;

IV. A producdo de forca excessiva ocorre quando o paciente ativa os musculos com esforco inadequado
durante um movimento voluntario. Quando a forca é excessiva, 0 padrdo de movimento é lento e a
extremidade parece rigida.

Estéo corretas:
(A) Somentelell. (D) Somentell e lV.

(B) Somentele lV. (E) Somente lll e IV.
(C) Somente ll elll.
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