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de sala um outro caderno. N@o serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
01a10
LEGISLACAO DO SUS:
11a20
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO:
21a50
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto | a seguir, para responder as questdes de 01 a 09.

Por que o suicidio ndo para de crescer no Brasil?

A taxa cresceu 60% desde os anos 1980. E os motivos sdo os esperados: instabilidade econémica e fragilidade social
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01.

Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132 nacao
no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana. Agora a
noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui. Dos 172 paises que enviam dados a Organizacéo
Mundial da Saude, somente 28 registraram aumento nos indices de suicidio nos Ultimos anos. E nés somos um
deles: a oitava nacdo com mais casos em termos absolutos. Nossa taxa subiu 60% desde 1980 e contabilizamos
11.821 mortes no ultimo levantamento global em 2012. Se incluirmos as mortes ndo declaradas na conta, a
perspectiva é ainda pior com 30% mais casos e tudo indica que continuaremos subindo no ranking. Mas por
qué?

“O Brasil € uma sociedade em ebuligdo. E sabemos que os numeros de suicidio aumentam em
sociedades com crise politica e econémica”, diz o psiquiatra Neury Botega, professor do Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da Unicamp, um dos maiores especialistas no assunto. “Foi assim nos paises da
antiga Unido Soviética antes da implosdo do comunismo. E tem sido assim no Brasil”’, completa.

Se a crise econdmica que assola o pais com mais forca desde 2015 parece ser um fator recente, a
pobreza ndo é. O suicidio tem uma forte correlacdo com a pobreza: 75% das mortes por suicidio ocorre em
paises de baixa e média renda. Dentro do Brasil, acontece o mesmo: 0s estados que mais registraram aumento
de casos est@o no Norte e Nordeste — regides com 0s maiores indices de pobreza do pais.

As margens do Rio Negro, a 850 km de Manaus, fica S&o Gabriel da Cachoeira (AM), a cidade onde
mais pessoas se matam no Brasil. O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada
100 mil, um claro exemplo da vulnerabilidade dessa parcela da populacéo.

indios apresentam de duas a sete vezes mais chances de cometer suicidio que outros brasileiros: locais
de assentamento de comunidades indigenas tém as maiores taxas do Brasil. O ato ndo se explica com um
motivo singular, mas uma soma de fatores que, no caso, incluem conflitos relacionados a demarcacao de terras,
perda da identidade cultural e falta de acesso a salde mental.

Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul. “O histérico de suicidios em familias
alemés, a forma como a monocultura do tabaco vinculado a monopdlios industriais ocorre em pequenas
propriedades familiares, a depressao ligada ao uso de agrotoxicos, a baixa escolaridade, o endividamento, abuso
de alcool, a maior incidéncia de transtornos mentais e a defesa da honra em uma cultura patriarcal séo algumas
das condigdes estudadas”, afirma Botega em seu livro Crise Suicida.

N&o a toa, Trés Passos (RS) e Trés de Maio (RS), municipios cuja principal atividade econémica é a
agricultura, estdo entre as cinco cidades com os indices de suicidio mais altos do Brasil. Todas da lista tém
menos de 40 mil habitantes, o que confirma o aumento dos casos em cidades médias e pequenas e alerta para a
necessidade de prevencao nesses lugares.

Assim, ha um fator que, infelizmente, consegue prever a ocorréncia desse tipo de morte: a fragilidade
social. Além dos povos indigenas e de pequenos agricultores, presidiarios e moradores de rua também tém de 2
a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

O mesmo acontece com gays e bissexuais, cujas taxas de suicidio sdo 5 vezes maiores do que no
restante da populacdo. Enquanto essas pessoas continuarem sofrendo preconceito e ndo tiverem acesso aos
métodos de prevencdo — como acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico — nada indica que nossas taxas vao
parar de subir.

Adaptado de CARBONARI, Pamela. Disponivel em: https://super.abril.com.br/comportamento/por-que-o-suicidio-
nao-para-crescer-no-brasil (Acesso em: 22 set 2017, 18h46)

Com base no texto |, analise as assertivas a seguir e assinale a op¢cdo CORRETA.

I. O Brasil é um pais no qual o suicidio ndo é comum, mas, de acordo com os dados da Organiza¢do Mundial
da Saude — OMS, houve um incremento dos casos de suicidio em 60% no ano de 2012;
Il. Apesar de ter havido um aumento da taxa de suicidio de 1980 a 2012, o Brasil ocupa apenas a posicao 113
no ranking das mortes autoinfligidas, com uma taxa cinco vezes menor que a Guiana;
Ill. Em 2012, foram constatadas 11.821 mortes por suicidio, e esse numero poderia ser maior se fossem
incluidas as mortes ndo declaradas, aumentando a taxa global de mortes em 30%.

(A) Apenas a assertiva | esta correta.
(B) Apenas a assertiva Il esta correta.
(C) Apenas a assertiva lll esta correta.
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(D) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
(E) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.

De acordo com as informacfes do texto | analise as afirmacdes, assinale V para verdadeira e F para falsa e
marque a op¢cdo CORRETA.

() Os numeros de suicidio aumentam em sociedades com crise politica e econémica, o que explica o nUmero
de suicidios no Brasil ter crescido em 60% no ano de 2012.

() A pobreza é um fator que mantém forte correlagdo com o numero de suicidios, sendo responsavel por
75% dos casos.

() Por apresentar os maiores indices de pobreza no Brasil, as regi6es Norte e Nordeste registraram o maior
aumento de casos de suicidio, mantendo a tendéncia global para regifes de baixa e média renda.

() As cinco cidades que apresentam indices de suicidio mais altos do Brasil possuem a agricultura como
base econdbmica e uma populacdo menor que quarenta mil habitantes.

() Povos indigenas, pequenos agricultores, presidiarios, moradores de rua, gays e bissexuais apresentam de
2 a 7 vezes mais probabilidade de se matar.

No trecho “Primeiro a boa noticia: o Brasil ndo € um pais no qual o suicidio € comum. Somos apenas a 1132
nacdo no ranking das mortes autoinfligidas — e com uma taxa 5 vezes menor do que o campedo, a Guiana.
Agora a noticia ndo tdo boa assim: o suicidio esta crescendo por aqui” (linhas 01 a 03), as palavras em italico
funcionam como:

(A) Elementos linguisticos que atuam na construcdo da coeséo, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo operadores organizacionais de espaco e tempo no texto.

(B) Elementos textuais que atuam na construcédo linguistica de sentido, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sédo marcadores organizacionais metalinguisticos.

(C) Elementos gramaticais que atuam na elaboragcdo textual, especialmente na parte correspondente ao
primeiro paragrafo, uma vez que séo conectores que indicam causa e consequéncia.

(D) Elementos sintaticos que atuam na construgdo gramatical do texto, especialmente na parte correspondente
ao primeiro paragrafo, uma vez que sao operadores argumentativos de comparacao.

(E) Elementos coesivos que colaboram na construgcdo de sentido do texto, especialmente na parte
correspondente ao primeiro paragrafo, uma vez que atuam como operadores argumentativos de causa.

No trecho “Na ponta do pais, outro gargalo: agricultores no Rio Grande do Sul” (linha 24), é possivel identificar a
figura de linguagem:

(A) comparacéo.
(B) anéfora.
(C) catéfora.
(D) catacrese.
(E) assindeto.

Quanto aos elementos que compdem o periodo “Um fator prevé a ocorréncia de morte por suicidio, a fragilidade
social.”, pode-se afirmar EXCETO que:

(A) A expressao “Um fator” exerce a fungéo de sujeito da oragao.

(B) O substantivo “fator” exerce a fungéo de nucleo do sujeito da oragao.

(C) O substantivo “ocorréncia” exerce a fungao de nucleo do predicado da oracao.
(D) O artigo “a” de “a ocorréncia” exerce a fungéo de adjunto adnominal na oragéo.
(E) A expressao “a fragilidade social” exerce a fungéo de aposto na oragao.

De acordo com o periodo “O municipio, de maioria indigena, tem um indice de 51,2 suicidios para cada 100 mil
habitantes”, assinale a opcdo INCORRETA, quanto aos termos essenciais, integrantes e acessorios da oragao.

(A) O sujeito da oracéo € simples.
(B) “de maioria indigena” atua na oragcdo como adjunto adnominal de municipio.
(C) “tem” é o nucleo do predicado verbal.
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(D) “indice” é o nucleo do objeto direto.
(E) “um” atua na oragdo como adjunto adnominal.

Quanto a acentuacao grafica de palavras no texto |, assinale a op¢cdo INCORRETA.

(A) As unidades lexicais “noticia” (linha 01) e “suicidio” (linha 01) sdo acentuadas em razdo de serem
paroxitonas terminadas em ditongo.

(B) As unidades lexicais “numeros” (linha 09), “econémica” (linha 10) e “métodos” (linha 38) sdo acentuadas em
razao de serem proparoxitonas.

(C) As unidades lexicais “pais” (linha 01) e “saude” (linha 23) sdo acentuadas em razdo de possuirem hiatos
ténicos.

(D) As unidades lexicais “indios” (linha 20) e “indices” (linha 16) seguem a mesma regra de acentuacao.

(E) As unidades lexicais “familias” (linha 24) e “monopdlios” (linha 25) seguem a mesma regra de acentuacao.

Quanto ao processo de formacdo das palavras autoinfligidas (linha 02), especialistas (linha 11), preconceito
(linha 37) e infelizmente (linha 33), pode-se afirmar que:

(A) “autoinfligidas” e “preconceito” sdo formadas a partir do processo de composicdo prefixal, utilizando os
prefixos “auto” e “pre”.

(B) Enquanto a unidade lexical “preconceito” é formada por prefixagdo, a unidade lexical “infelizmente” é
formada por parassintese.

(C) “Especialistas” € uma palavra primitiva, portanto nao sofre processo de derivacao.

(D) A unidade lexical infelizmente é formada por composi¢éo prefixal e sufixal.

(E) “Especialistas”, “preconceito” e “infelizmente sao formadas, respectivamente, por sufixagéo, por prefixagao e
por prefixagcdo e sufixacao.

Analise o verbo contabilizar na forma conjugada “contabilizamos” quanto aos seus elementos de formacéo e
assinale a opcéo que apresenta INCORRETAMENTE os elementos de sua composigéao.

(A) Contabiliz- € o radical do verbo contabilizar.

(B) Contabiliza € o tema do verbo contabilizar.

(C) O “a”, localizado ap6s o radical, € a vogal de ligagéo.

(D) “mos” é a desinéncia numero-pessoal que indica a primeira pessoa do plural dos verbos.
(E) N&o h& a presenca de desinéncia modo-temporal em “contabilizamos”.

10. Analise os enunciados a seguir e assinale a opcéo que preenche CORRETAMENTE as lacunas.

I. “Em vez de apenas reclamar da falta, gque economiza agua’.

Il. “Gostaria de saber o do seu comportamento inesperado na tarde de ontem”.
Ill. “Poderia ficar horas aqui explicando por que as palavras do portugués tém
IV. “O Paulo fez investimentos imobiliarios de obter lucros a longo prazo”.

V. “Os bancos concedem empréstimos as pessoas, porque visam lucros.

(A) “ha gente”; “porqué”; “acento”; “a fim”; “alferir”.

(B) “a gente”; “porque”; “acento”; “a fim”; “aferir”.
(C) “agente”; “por que”; “assento”; “a fim”; “alferir”.
(D) “a gente”; “porque”;

(E) “agente”; “porque”;

LT ",

assento”; “afim”; “alferir”.

acento”; “a fim”; “aferir”.
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LEGISLACAO DO SUS

O nascimento do Sistema Unico de Saude — SUS deu-se em 1988, criado pela Constituicdo Federal e
regulamentado posteriormente por leis que deram bases para seu funcionamento. Em relacdo a trajetoria
histérica do seu surgimento, € CORRETO afirmar que:

(A) A VIII Conferéncia Nacional de Saude é um marco na histéria da salde publica, visto que deu inicio aos
debates sobre a construgdo de um sistema Unico de saude no pais.

(B) Apenas em 1988, iniciou-se a discussdo sobre a necessidade de criagdo de um sistema de salde universal,
descentralizado e administrado pelo poder publico.

(C) As bases para a segdo “da saide” na Constituicio Federal/88, que cria o Sistema Unico de Saide — SUS,
foi formada em ano anterior a VIII Conferéncia Nacional de Salde.

(D) O Sistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) consistiu em um sistema bastante similar ao SUS,
criado posteriormente a este e diferenciando-se apenas em alguns aspectos.

(E) A implantacdo do SUS substituiu de imediato o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS), extinto completamente no mesmo ano.

Sobre alguns modelos de assisténcia & satde no Brasil antecedentes ao Sistema Unico de Satde (SUS), pode-
se afirmar que:

(A) O sSistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) tinha principios norteadores bastante
diferenciados do SUS.

(B) O Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS) prestava atendimento médico
aos trabalhadores formais e informais.

(C) O Ministério da Saude (MS) prestava assisténcia médico-hospitalar e, em raros casos, acdes de promogao
a saude e prevencdo de doencas.

(D) A maior parte dos servigos prestados pelo INAMPS era ofertada pelos servigos publicos, com caracteristicas
eminentemente preventivas.

(E) O INAMPS assistia exclusivamente aos contribuintes da previdéncia e funcionava em parceria com o
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) .

A criacdo do SUS trouxe grandes avancos para a Saude Publica Brasileira. A esse respeito, analise as
proposic¢des abaixo:

() O Art. 196 da Constituicdo Federal/88 define que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas.

( ) A Constituicdo Federal/88, versa sobre a reducédo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as a¢des e servigcos para promogao, protecdo e recuperacao da saude.

( ) Pelo artigo 198 da Constituicdo Federal/88, foi criado 0 SUS como modelo de salude universal e igualitario
no pais.

() Compete ao estado, em conformidade com o artigo 199 da Constituicdo Federal/88, a garantia das acdes
e servicos de saude de forma universal e igualitaria.

Indique a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F,V D) V.V, F, F
& VvV v ® Ry

Séo diretrizes para a organizacdo do SUS, estabelecidas pela Constituicdo Federal/88, em seu artigo 198:

I. Descentralizagé@o, com dire¢cdo Unica em cada esfera de governo;

Il. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;
lll. Participacéo da comunidade;
IV. Regulamentacéo, fiscalizacdo e controle das acdes e servigcos de salde.

(A) Apenas |l est4 correta.

(B) Apenas lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas IV esta correta.

(E) Todas estéo corretas.
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Em relacdo a organizacdo do SUS, analise os itens abaixo:

I. Rede regionalizada e hierarquizada das a¢des e servi¢cos publicos de saude;
II. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo;
lll. Atendimento integral, com prioridade para o0s servicos assistenciais, sem prejuizo das atividades
preventivas;
IV. Participacdo da comunidade de forma restrita.

Indique a op¢do CORRETA.

(A) Apenas lll esta correta. (D) Apenas IV esta correta.
(B) Apenas | e Il estdo corretas. (E) Todas estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Aspecto relevante para a efetiva consolidacdo do SUS esta intimamente relacionado ao seu financiamento. A
esse respeito, € INCORRETO afirmar:

(A) O Sistema Unico de Saude deve ser financiado com recursos do orcamento da seguridade social, da Uniéo,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

(B) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios devem aplicar anualmente, em ac¢des e servicos
publicos de saude recursos minimos estipulados por lei.

(C) Cabe a Unido a responsabilidade para aplicar um percentual ndo inferior a 20% da receita corrente liquida
do respectivo exercicio financeiro.

(D) O rateio dos recursos da Unido vinculados a salde destinados aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios, e dos Estados destinados a seus respectivos Municipios, devem ser feitos com vistas a
progressiva reducédo das disparidades regionais.

(E) Os gastos com a saude, bem como as acdes e 0s servicos que podem ser financiados com os recursos da
saude, devem ser observados por todas as esferas de gestdo: Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicbes privadas com fins
lucrativos. Sobre a afirmativa, € CORRETO afirmar:

(A) A afirmativa é falsa, visto que as instituicdes privadas podem receber recursos do SUS.

(B) A afirmativa é verdadeira, visto que as instituices privadas ndo podem receber recursos publicos para
auxilios ou subveng®es, tais instituicdes recebem recursos apenas mediante comprovagado da prestagéo dos
Servicos.

(C) A afirmativa é falsa, nao havendo impedimento legal para auxilio a instituicdes privadas.

(D) A afirmativa é falsa, pois as instituicbes privadas conveniadas tém direito a um percentual fixo mensal do
SUS, independente da produgéo.

(E) A afirmativa é falsa, pois as instituicdes privadas com fins lucrativos e as filantrépicas podem receber
recursos publicos para auxilios ou subvencgdes.

A respeito da Lei n°® 8.080/90, assinale a op¢do CORRETA.

(A) Trata-se da lei que define a Rede de Aten¢éo a Saude.

(B) Determina a Atencdo Bésica como porta de entrada para o SUS.

(C) Assegura que a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

(D) Afirma que o dever do Estado de prover a salde ao ser humano desobriga as responsabilidades das
pessoas, familias e empresas.

(E) Determina a gestdo plena do SUS em todo territério nacional.

Os niveis de salde expressam a organizacdo social e econbmica do pais, sendo a salde um dos fatores
determinantes e condicionantes, assim como um conjunto de outros fatores. Assinale a op¢éo que apresenta tais
fatores.

(A) Alimentacéo, moradia e saneamento basico.
(B) Meio ambiente, trabalho e renda.

(C) Educacéo, atividade fisica e transporte.

(D) Lazer, acesso aos bens e servigcos essenciais.
(E) Todas as opgdes estéo corretas.
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20. Com vistas a superacdo das dificuldades enfrentadas pelo Sistema Unico de Saude, foi firmado o compromisso
publico da construcdo do PACTO PELA SAUDE 2006, tomando por base os principios constitucionais do SUS.
Sobre o referido pacto, analise as proposi¢des abaixo:

21.

22.

V.

O Pacto pela Satde é um compromisso publico, assumido pelos gestores do Sistema Unico de Salde - SUS,
no qual sdo estabelecidos ajustes e acordos em relacao as prioridades e responsabilidades sanitarias e de
gestédo entre os entes federados;

As diretrizes operacionais do Pacto pela Salde se encontram definidas pela Portaria n° 399/GM/2006;

O Pacto pela Saude define as prioridades articuladas e integradas que envolvem exclusivamente dois
componentes: Pacto pela Vida e Pacto em Defesa do SUS;

Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestéo do SUS formam a triade do Pacto pela Saude.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Apenas lll esta correta.

Apenas | e |l estdo corretas.
Apenas I, Il e lll estdo corretas.
Apenas I, Il e IV estéo corretas.
Apenas Il, lll e IV estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

Em relacdo a Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), marque a opcao INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Os

A seguranca alimentar e nutricional abrange a ampliagdo das condi¢cdes de acesso aos alimentos por meio
da producdo, em especial da agricultura de exportagcdo e de importacdo, do processamento, da
industrializacdo, da comercializacdo, excluindo-se a &gua, bem como a geracdo de emprego e a
redistribuicdo da renda.

A seguranca alimentar e nutricional abrange a promog¢do da salde, da nutricdo e da alimentacdo da
populacao, incluindo-se grupos populacionais especificos e populagées em situacdo de vulnerabilidade e
risco social.

A seguranca alimentar e nutricional abrange a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e
tecnolégica dos alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando praticas alimentares e estilos de
vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica, racial e cultural da populagéo.

A seguranca alimentar e nutricional abrange a producdo de conhecimento e 0 acesso a informac&o sobre
alimentacéo e nutricdo.

A seguranca alimentar e nutricional abrange a implementacdo de politicas publicas e estratégias
sustentdveis e participativas de producdo, comercializagdo e consumo de alimentos, respeitando-se as
diversas caracteristicas culturais do pais.

componentes do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) previstos na Lei Orgéanica da

Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN), séo:

Q)
(In)

Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;
Céamara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional,

(1) Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;
(IV) Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Os

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

itens CORRETOS séo:

Somente I; Il e Ill.
Somente I; Il e IV.
Somente | e IV.
Somente Il e lll.
Somente Il; Ill e IV.
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No que diz respeito aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), € INCORRETO afirmar:

(A) Os NASF foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o alvo das ac¢des da atencao basica,
bem como sua resolubilidade.

(B) Os profissionais do NASF devem atuar de maneira integrada e apoiando os profissionais das equipes de
Salde da Familia, das equipes de atencdo basica para populacdes especificas (Consultérios na Rua,
equipes Ribeirinhas e Fluviais etc.) e Academia da Saude.

(C) Os NASF fazem parte da atencdo béasica e se constituem como servicos com unidades fisicas
independentes ou especiais, e 0 acesso para atendimento individual ou coletivo deve ser regulado pelas
equipes de atencéo basica.

(D) A composicdo dos NASF sera definida pelos gestores municipais, seguindo os critérios de prioridade
identificados a partir dos dados epidemiolégicos e das necessidades locais e das equipes de salde que
serdo apoiadas.

(E) Os NASF devem funcionar em horario de trabalho coincidente com o das equipes de Salde da Familia e/ou
equipes de atencao basica para populacdes especificas que apoiam.

Na Atencédo Bésica de Salde, as acdes de alimentacdo e nutricao voltadas para a prevencao de doencas, numa
abordagem individual, incluem as seguintes a¢cfes, EXCETO:

(A) Orientagdo para a alimentacéo saudavel e acompanhamento nutricional em todas as fases do curso da
vida.

(B) Prescrigdo de suplementos nutricionais, bem como de alimentos para fins especiais, em conformidade com
a legislacédo vigente.

(C) Educacéo em saude com enfoque na orientagdo sobre nocgdes basicas de higiene (corporal, ambiental,
domiciliar, na manipulac¢éo de alimentos, saneamento ambiental, salde bucal).

(D) Acdes educativas e orientacdo para a prevenc¢do das doengas mais prevalentes relacionadas a alimentacgao
e nutricao.

(E) Acompanhamento periddico dos casos de doencas crdnicas ndo transmissiveis, desnutricdo, excesso de
peso e transtornos alimentares.

No planejamento alimentar do pré-escolar (2 - 6 anos), devem-se levar em consideracdo as seguintes
caracteristicas, EXCETO.

(A) Irregularidade do apetite.

(B) Menor ritmo de crescimento, comparado aos dois primeiros anos.
(C) Boa aceitacdo para novos alimentos ou preparagoes.

(D) Maior maturidade neuroldgica e independéncia para se alimentar.
(E) Menor necessidade energética por unidade de peso.

Os itens a seguir apresentam orientacdes do nutricionista para uma méae que pretende manter seu bebé em
amamentacao exclusiva até o sexto més e voltar ao trabalho apés 120 dias de licenca maternidade:

() Comecar a ordenhar o leite e estoca-lo em freezer para ser oferecido quando ela estiver ausente;
amamentar antes de sair de casa para o trabalho e imediatamente apés regressar.

(I Na auséncia da mée, o leite estocado deve ser ofertado em copinho ou mamadeira, e complementado com
leite de vaca (integral, em p6 ou fluido), quando necesséario.

(1) Introduzir alimentos complementares e manter o leite materno até dois anos ou mais.

Das orientacdes expostas, esta(do) CORRETA(S):

(A) Apenas|ell.
(B) Apenas i elll.
(C) Apenas .

(D) Apenas Il

(E) Apenas Il

Ao planejar um programa de educacédo nutricional em uma Unidade Basica de Salde, as principais etapas que o
nutricionista devera seguir para atingir seus objetivos séo:

(A) Identificar os problemas e assuntos de salide de interesse da populacdo e planejar as a¢des educativas.

(B) Planejar atividades que sejam criativas, produtivas e significativas para direcionar o comportamento
desejado e avaliar os resultados esperados.

(C) Diagnosticar as condi¢des nutricionais do seu publico alvo e planejar as condutas e praticas de intervencgao.
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(D) Identificar situacBes de risco na comunidade e suas principais necessidades; tracar os objetivos
educacionais, planejar as estratégias e avaliar os resultados da intervencao.
(E) Identificar as principais necessidades do seu publico-alvo e tracar os objetivos educacionais e as estratégias

para a intervencao.

Tendo como base a gestdo das acdes de alimentacdo e nutricdo no ambito municipal quando o sujeito da
abordagem é a comunidade, relacione as a¢des universais constantes na segunda coluna de acordo com os niveis

de intervenc¢éo indicados na primeira coluna.

(1) Promocao da saude ()
(2) Prevencéo de doengas
(3) Assisténcia/Cuidado

()
()
()
A sequéncia CORRETA é:

(A) 2,1,1e3

(B) 3,1,1e2

(C) 3,2,1e2

(D) 3,2,2e1

(E) 2,1,2e3

Fortalecimento das estratégias locais de seguranca alimentar e
nutricional com priorizagdo das familias e de pessoas que estejam
em situacdo de vulnerabilidade.

Incentivo e estratégias de apoio comunitario a pratica do
aleitamento materno.

Promocdo da Alimentacdo Saudavel e de acbes de educacao
alimentar e nutricional.

Acdes educativas sobre cuidados com a manipulacdo de
alimentos, higiene corporal, bucal e saneamento ambiental.

O tratamento ndo medicamentoso, abordado na VI Diretriz Brasileira de HAS, inclui alimentos que podem ser
Uteis no controle da presséao arterial. Nesse sentido, relacione o tipo de alimento na Coluna 1, com o nutriente
nele contido que contribui para reducéo da presséo arterial na Coluna 2.

Alimentos Nutrientes que reduzem a PA

(1) Oleo de oliva

(2) Chocolate amargo
(3) Laticinios

(4) Alho

NSNS~

Marque a opg¢do com a sequéncia CORRETA.

(A) 3,2, 1e4
(B) 3,1,2e4
(C) 2,4,3e1
(D) 4,3,1e2
(E) 1,2,3e4

) Célcio

) Acido oleico
) Polifenéis

) Alicina

A RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, do Ministério da Saude, tem o objetivo de estabelecer procedimentos
de boas préticas para servigcos de alimentacdo a fim de garantir as condi¢Bes higiénico-sanitarias dos alimentos
preparados. Sobre esta RDC, marque a op¢do INCORRETA relacionada as definigdes que nela constam.

(A) Antissepsia: operacao que visa a reducao de microrganismos presentes na pele em niveis seguros, durante
a lavagem das maos com sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico apdés a lavagem e

secagem das maos.

(B) Contaminantes: substancias ou agentes de origem biolégica, quimica ou fisica, do alimento, que sejam
considerados nocivos a salde humana ou que comprometam a sua integridade.

(C) Desinfeccédo: operacdo de reducao, por método fisico e ou agente quimico, do nimero de microrganismos
em nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

(D) Limpeza: operacdo de remocdo de substancias minerais e/ou orgénicas indesejaveis, tais como terra,

poeira, gordura e outras sujidades.

(E) Higienizacao: operacdo que compreende duas etapas: a limpeza e a desinfeccao.
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Os alimentos preparados e ndo consumidos devem sofrer o processo de refrigeracdo para que possam ser
consumidos posteriormente, conforme a RDC n° 216. Nesse aspecto, assinale a opcdo CORRETA.

(A) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4°C,
ou inferior, deve ser de 5 dias.

(B) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4°C,
ou inferior, deve ser de 2 dias.

(C) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracao a temperatura de 10°C,
ou inferior, deve ser de 5 dias.

(D) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracao a temperatura de 10°C,
ou inferior, deve ser de 4 dias.

(E) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracédo a temperatura de 8°C,
ou inferior, deve ser de 5 dias.

Os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) sdo necessarios para o constante aperfeicoamento das
acBes de controle sanitario na area de alimentos visando a protecéo e a salde da populacdo. Devendo assim,
ser elaborado e implantado, conjuntamente com o manual de Boas Praticas, em todos os servicos de
alimentacéo. Dessa forma, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) Os POPs devem ser aprovados, datados e assinados pelo responsével técnico, responsével pela operacéo,
responsavel legal e ou proprietario do estabelecimento, firmando o compromisso de implementagéo,
monitoramento, avaliacéo, registro e manuten¢do dos mesmos.

(B) Os POPs devem estar acessiveis aos responsaveis pela execucdo das operacdes e as autoridades
sanitarias.

(C) Os funcionérios devem estar devidamente capacitados para execug¢do dos POPs.

(D) E obrigatério que os POPS sejam apresentados como anexo do Manual de Boas Préaticas de Fabricacdo do
estabelecimento.

(E) A frequéncia das operagfes e nome, cargo e ou funcdo dos responsaveis por sua execucao devem estar
especificados em cada POP.

Em 2014, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria atualizou o Regulamento Técnico de Boas Préticas para o0s
Servigos de Alimentacdo (RDC n° 216). Dentro desse contexto, marque a opgéo que expde CORRETAMENTE o
item relacionado a esta atualizac&o.

(A) Foiincluido o artigo 7° na RDC n° 216, definindo os padrdes sanitarios estabelecidos nesta legislagcéo para
0s servicos de lactérios.

(B) Foiincluido o artigo 7° na RDC n° 216, definindo os padrdes sanitarios estabelecidos nesta legislagao para
0s servicos de alimentacao as unidades de Terapia de Nutricdo Enteral.

(C) Foiincluido o artigo 7° na RDC n° 216, definindo os padrdes sanitarios estabelecidos nesta legislagcao para
0s servicos de alimentag&o aos bancos de leites.

(D) Foiincluido o artigo 7° na RDC n° 216, definindo os padrdes sanitarios estabelecidos nesta legislagéo para
0s servicos de alimentagdo aos lactarios e aos bancos de leites.

(E) Foiincluido o artigo 7° na RDC n° 216, definindo os padrdes sanitarios estabelecidos nesta legislagcéo para
0s servicos de alimentagdo dos servicos de saude.

Seja na clinica ou em estudos populacionais o inquérito alimentar é utilizado para diagnosticar o estado
nutricional e orientar a ingestao de alimentos de acordo com as necessidades nutricionais dos individuos. Ocorre
que os resultados sdo passivos de erros que podem ser atribuidos ao entrevistado, ao entrevistador e ao método
de inquérito alimentar utilizado. Neste contexto, assinale a Opgao INCORRETA.

(A) Ao preencher o diario alimentar, o individuo pode cometer erro aleatorio no registro do tamanho da porgéo a
ser ingerida devido as instru¢des imprecisas sobre o ato de quantificar os alimentos que serdo ingeridos.

(B) No Questionario Quantitativo de Frequéncia Alimentar (QQFA), a quantificacdo dos alimentos ndo é téo
precisa, havendo uma tendéncia em superestimar a quantidade ingerida em comparacdo como outros
métodos.

(C) Erros sisteméticos podem ocorrer na coleta de dados de inquéritos alimentares, ou seja, pode haver
diferencas entre o que o pesquisador deseja quantificar e o que o instrumento esta medindo, por exemplo, 0
uso de tabelas de composi¢éo de alimentos cuja preciséo € limitada.

(D) Nos inquéritos prospectivos, o0 viés da memdria € uma preocupacgdo constante. Por outro lado, os métodos
retrospectivos sofrem com a possibilidade de omisséo de alimentos, bem como mudanca no comportamento
dos entrevistados durante o periodo de realizacdo do inquérito.
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(E) Uma das desvantagens do Recordatério de 24h é a dificuldade do entrevistado estimar o tamanho da
porcao ingerida gerando o fendmeno conhecido como sindrome flat slope (superestimacdo das porgdes
pequenas e subestimacao das por¢cdes grandes).

A antropometria frequentemente é utilizada no diagnéstico nutricional em nivel individual e populacional, em
virtude de sua simplicidade na realizacdo da afericio das medidas (peso, estatura, dobras cuténeas e
perimetros), pelo baixo custo e pela grande disponibilidade de dados dessas medidas. Nas as afirmativas
abaixo, coloque (V) nas Verdadeiras ou (F) nas Falsas.

I. O crescimento linear € um indicador das condi¢Ges de vida da populagéo e o deficit da estatura-para-idade
de criancas esta relacionado com a escassez descontinuada de uma alimentacéo adequada;

Il. A massa corporal representa o somatério de todos os componentes corporais. E uma medida de
modificacdo rapida e intensa em intervalos curtos de tempo. Sugere-se fazer a medida sempre pela manha
estando a pessoa em jejum e apos ter realizado suas necessidades fisiologicas;

ll. O indice de Massa Corporal (IMC) é utilizado na pratica clinica por ser um bom indicador de gordura
corporal e de riscos para a saude, ou seja, adultos com obesidade grau Il apresentam risco grave para
complicacBes metabdlicas;

IV. A Circunferéncia da Cintura prediz o risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis porque leva em conta a
distribuicdo da gordura corporal, informacéo que, cada vez mais, vem mostrando relevancia na identificacao
de riscos a saude;

V. A Circunferéncia do Brago (CB) € uma medida muito utilizada na avaligdo nutricional sendo recomendada
pela Organizacdo Mundial de Saude. De acordo com a classificacdo de Blackburn e Thornton (1979);
percentual de adequacdo da CB entre 80% - 60% indica deple¢cdo moderada de seus componentes.

Marque a opgdo com a sequéncia CORRETA.

(A) V-V-F-V-V
(B) F-V-V-V-F
(C) V-V-F-V-F
(D) V-F-F-V-V
(E) F-V-F-V-V

Seguindo a padronizacdo do Ministério da Saude (2012), na assisténcia pré-natal deve-se estimar o ganho de
peso total até o fim da gestacdo de acordo com o estado nutricional pré-gestacional, existindo assim, uma faixa
de ganho de peso recomendada para cada situacdo nutricional. De acordo com esta recomendagdo, se uma
gestante inicia 0 acompanhamento nutricional com 20 semanas de gravidez, e o nutricionista detecta altura de
160 cm, peso pré-gestacional de 62 kg e peso atual de 66,5 kg, a faixa de aumento de peso que deve ser
estimado para esta gestante a partir da 202 semana até o final da gestacéo é:

(A) 7kg a 11,5kg
(B) 6 kg a 10kg
(C) 5kg a 9kg
(D) 3kg a 7kg
(E) 11,5kg a 16 kg

A hipovitaminose A permanece como um dos mais resistentes problemas nutricionais nos paises em
desenvolvimento, contribuindo para o aumento da morbimortalidade em criangas e adultos. As acgbes e
estratégias para prevencao e controle da deficiéncia por vitamina A podem ser de curto, médio e longo prazos.
Marque a opc¢édo que descreve CORRETAMENTE a estratégia de acao ao prazo para efeito da mesma.

(A) Suplementacéo de altas doses de vitamina A nas populacdes em risco e nas regides de maior gravidade
dos transtornos por hipovitaminose A é uma estratégia de acéo de curto prazo.

(B) A fortificacdo de alimentos é outra estratégia, mundialmente aceita e recomendada sendo tdo importante no
caso da vitamina A quanto no caso de outras caréncias de micronutrientes como, por exemplo, o ferro. Para
fortificacdo, sdo priorizados alimentos de consumo popular e seu efeito pode ser observado em curto e
médio prazos.

(C) Acdes de intervencéo educativa e nutricional que visem a diversificagdo alimentar e ao maior consumo de
fontes de vitamina A, principalmente em grupos de maior risco, também devem ser incentivadas,
esperando-se resultados em curto prazo.

(D) Outra atividade que vislumbra maior desenvolvimento no futuro € o melhoramento dos produtos vegetais,
visando ao seu enriquecimento em termos de micronutrientes, entre 0s quais a vitamina A. Seus efeitos
poderédo ser contemplados em curto e médio prazos.
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(E) O controle da deficiéncia clinica, que se relaciona com o tratamento em hospitais e consultérios dos casos
diagnosticados, usualmente com administracdo de altas doses de vitamina A, com necessidade de
manutencdo do oferecimento dessa vitamina nas regiées de maior gravidade dos transtornos por deficiéncia
de vitamina A, tem efeito observado em médio e longo prazos.

A utilizacdo da hemoglobina para a avaliacdo do estado nutricional de ferro tem se mostrado satisfatéria, sendo
este um indicador de facil operacionalizacéo e baixo custo, com ampla utilizagdo em pesquisas populacionais.
Os pontos de corte de hemoglobina para diagndstico da anemia, definidos pela Organizacdo Mundial da Saude
em 1968, e revisados em 1998, juntamente com a Unicef, ainda séo utilizados para popula¢des que vivem ao
nivel do mar. Marque a opc¢éo que indica corretamente esses valores:

(A) Para mulheres adultas, o ponto de corte de hemoglobina é igual a 12,5 g/dL.

(B) Mas, para mulheres gravidas, o ponto de corte diminui para 11,5 g/dL.

(C) Para homens adultos, o ponto de corte de hemoglobina é igual a 13,5 g/dL.

(D) Criancas de 5 a 11 anos tém ponto de corte de hemoglobina igual a 11,5 g/dL e as criancas de 12 a 13 anos
tém ponto de corte de hemoglobina igual a 12 g/dL.

(E) Criancas menores, de 6 meses a 6 anos de idade, tém ponto de corte de hemoglobina igual a 11,5 g/dL.

Quanto ao tratamento dietoterapico do paciente com diabetes mellitus, € INCORRETO afirmar que:

(A) As proteinas da dieta devem ser de alto valor biolégico.

(B) O tipo e a fonte de carboidratos da dieta sdo mais importantes que a quantidade total de carboidratos nas
refeicdes.

(C) O consumo de fibras alimentares e de micronutrientes deve ser similar ao recomendado para a populagéo
em geral.

(D) Sao recomendadas duas a trés por¢des de peixe por semana, devido a sua associagdo com a reducao nos
triglicerideos em diabéticos.

(E) O planejamento do valor cal6rico total da dieta dos diabéticos ndo difere dos outros individuos, bem como
criancas e adolescentes necessitam de ajustes frequentes no valor calérico da dieta.

Paciente de 37 anos, do sexo masculino, procura nutricionista por ter engordado muito apds o casamento, tendo
parado nessa época de realizar atividade fisica. A avaliacdo fisica mostra obesidade do tipo abdominal, peso de
91 kg, altura de 1,73m, presséo arterial de 150 x 105 mmHg. A avaliacdo laboratorial mostra colesterol total de
250 mg/dl, triglicérides de 123 mg/dl, HDL-colesterol de 33 mg/dl e LDL- colesterol de 180 mg/dl, glicemia de 98
mg/dl. A(s) base(s) fisiopatoldgica(s) do distlrbio apresentado por este paciente e o tratamento dietoterapico
mais adequado para a correcdo do mesmo sdo respectivamente:

(A) Resisténcia periférica a agdo da insulina; dieta hipocaldrica, hipoglicidica e normolipidica.

(B) Diabetes e hipercolesterolemia; dieta normocaldrica e tratamento com insulina.

(C) Hipercolesterolemia primaria; dieta hipocalérica com baixo colesterol.

(D) Resisténcia periférica a agao da insulina; dieta hipocalérica, com baixo teor de colesterol e triglicérides.
(E) Hipercolesterolemia primaria; dieta normocalérica com baixo teor de gordura.

O guia alimentar para a populagdo brasileira (Brasil, 2014) traz recomendac¢des gerais sobre a escolha alimentar
para proteger e promover a salde e bem-estar da populacdo, bem como uma regra de ouro que facilita a
observacdo dessas recomendacdes. Nesse sentido, marque a opcdo CORRETA que corresponde a regra de
ouro.

(A) Faga de alimentos in natura ou minimamente processados a base de sua alimentacao.

(B) Utilize ¢6leos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacdes culinarias.

(C) Limite o uso de alimentos processados, consumindo-0s, em pequenas quantidades, como ingredientes de
preparacdes culinarias ou como parte de refeicbes baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados.

(D) Evite alimentos ultraprocessados, pois s&@o nutricionalmente desbalanceados e afetam de modo
desfavoravel & cultura, & vida social e ao meio ambiente.

(E) Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparagdes culindrias a alimentos
ultraprocessados.
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Ainda com relacdo as diretrizes alimentares nacionais, 0 guia alimentar (Brasil, 2014) fornece orientacdes
especificas para a populacdo brasileira sobre a combinacdo de alimentos na forma de refeicdes saudaveis,
descrevendo exemplos extraidos de um grupo de brasileiros pesquisados. Em relacdo a esses exemplos de
composicao das refeicdes, marque a opcao INCORRETA.

(A) O cardapio do café da manhd é composto por café com leite e preparacdes a base de cereais ou de
tubérculos. As frutas ndo séo presengas constantes nessa primeira refei¢éo.

(B) A mistura de feijdio com arroz aparece em quase todos os almogos selecionados.

(C) As verduras ou legumes estdo presentes em todos os almocos, embora esta situacdo ndo seja comum no
Brasil.

(D) Carnes vermelhas estdo restritas a um terco das refeicBes apresentadas, priorizando-se cortes magros e
preparacdes grelhadas ou assadas.

(E) Os cardapios do jantar apresentam as caracteristicas do almo¢co em relagdo a combinacdo de arroz com
feijao, tipo de carne e presenca de verduras e legumes.

A escolha adequada e o dimensionamento correto dos equipamentos de uma Unidade de Alimentacédo e
Nutricdo requerem do nutricionista conhecimento especifico e atencdo aos objetivos definidos. Diante do
exposto, marque a opcdo CORRETA que indica a capacidade em litros que uma panela deveria ter para
preparar arroz, sabendo-se que o per capita da instituicdo é igual a 100 g, o fator de cocgcdo é 3 e que a
preparacao sera distribuida a 1.000 pessoas.

(A) 150 L
(B) 300L
(C) 165L
(D) 330L
(E) 100L

lluminagédo, ventilacdo, temperatura e sonorizagdo séo fatores da ambiéncia que interferem na producdo em
Unidades de Alimentacédo e Nutricdo. Nesse contexto, marque a op¢cédo INCORRETA.

(A) A circulacdo de ar nas areas de preparacdo deve ser feita com ar insuflado e controlado por meio de filtros
ou de exaustdo com equipamentos devidamente dimensionados. A direcdo do fluxo de ar deve ir da area
limpa para a suja.

(B) A iluminacgédo fluorescente tubular branca é pouco recomendada para Unidades de Alimentacdo e Nutricao
com areas mais extensas, como os setores de armazenamento, preparo e sales de refeicao.

(C) Para melhor circulagdo do ar ambiente nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, sdo recomendadas
aberturas nas paredes com area equivalente a 10% da area do piso projetado.

(D) De um modo geral, considera-se compativel com as atividades realizadas em uma Unidade de Alimentacao
e Nutricdo manter a temperatura do ambiente de trabalho na faixa de 22 a 26°C.

(E) Para o controle do nivel de ruidos em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, dentre outras estratégias,
deve-se evitar a utilizagdo de formatos circulares, visto que essa configuracdo ocasiona maior concentragéo
de ruidos.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os alimentos funcionais sdo aqueles que
produzem efeitos metabdlicos ou fisioldgicos através da atuacdo de um nutriente ou n&do nutriente no
crescimento, desenvolvimento, manutencdo e em outras fungcbes normais do organismo humano. Neste
contexto, analise as sentencas a seguir sobre alimentos funcionais e assinale a opcdo que NAO apresenta
corretamente os beneficios desse tipo de alimento.

(A) Alimentos ricos em vitamina A combate radicais livres, atua na formacédo dos ossos e pele, funcdes da
retina.

(B) Alimentos ricos em vitamina B1 atua no metabolismo energético dos agucares.

(C) Alimentos ricos em vitamina B2 atua no metabolismo de enzimas, prote¢éo no sistema nervoso.

(D) Alimentos ricos em vitamina C atua no fortalecimento de sistema imunoldgico, combate radicais livres e
aumenta a absor¢&o do ferro heme pelo intestino.

(E) Alimentos ricos em vitamina PP é responsavel pela manutencao da pele, protecao do figado, regulacéo da
taxa de colesterol no sangue.
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46. Sobre a importancia do consumo dos alimentos probidticos, assinale a opcdo INCORRETA.

47.

48.

49.

(A) Os probitticos podem conter bactérias totalmente conhecidas e quantificadas ou culturas bacterianas ndo
definidas como Enterococcus, Bacteroides, Eubacterium entre outras.

(B) Os probidticos sao suplementos alimentares contendo bifidobactérias ou bactérias laticas viaveis, cujo efeito
esperado é a colonizacdo do intestino por essas espécies.

(C) Os probiéticos atuam no organismo inibindo a colonizagéo do intestino por bactérias patogénicas, através
da produgdo de substancias bactericidas, competicdo por nutrientes, sem que aja adesdo a mucosa
intestinal, alterando o metabolismo microbiano e estimulando o sistema imunolégico.

(D) Os probidticos sdo compostos por micro-organismos vivos que, quando administrados em doses
adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro. Dentre os efeitos benéficos, podem-se destacar:
alivio dos sintomas causados pela intolerancia a lactose, tratamento de diarreias, diminui¢cdo do colesterol
séricos, aumento da resposta imune e efeitos anticarcinogénicos.

(E) Modulacdo da microbiota intestinal pelos microrganismos probidticos ocorre por meio do mecanismo
denominado “exclusdo competitiva” e as cepas que influenciam beneficamente nestes casos sao
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus rhamnosus, Sacharomyces boulardii e Lactobacillus plantarum.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo tem por pressupostos os direitos a Salde e a Alimentagéo e €
orientada pelos principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Salude. Nesse contexto, assinale a
opcdo INCORRETA sobre as diretrizes que a consolidam.

(A) A primeira, segunda e terceira diretrizes s&o, consecutivamente, Organizagdo da Atencdo Nutricional,
Promocé&o da Alimentacdo Adequada e Saudéavel e Vigilancia Alimentar e Nutricional.

(B) A quarta diretriz se refere a Gestao das A¢fes de Alimentacdo e Nutri¢éo.

(C) A quinta e sexta diretrizes sdo sucessivamente: Participagdo e Controle Social e Qualificacdo da Forca de
Trabalho.

(D) A sétima diretriz se baseia no Controle e Regulagéo dos Alimentos.

(E) A oitava e a nona diretriz esta relacionada com a participacdo da comunidade e descentralizagdo politico-
administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de governo.

Segundo Maurano (2011), as pimentas do género Capsicum possuem um valor nutricional relativamente alto,
pois tem uma substéncia chamada capsaicina. Além desse principio ativo, as pimentas sdo muito ricas em
vitamina A, E e C, &cido fdlico, zinco e armazenam potassio, além dos compostos fendlicos. Tém, por isso, fortes
propriedades antioxidantes e protetores do DNA celular. Acerca do assunto apresentado, analise os itens a
seguir:

I. As pimentas oferecem poderosa agdo protetora contra os diversos danos provocados pelos radicais livres,
prevenindo algumas doencas degenerativas, pois possuem em sua composicdo compostos antioxidantes
como vitamina A, E e C;

Il. Possuem propriedades analgésicas e energéticas, e favorecem a reducdo de coagulos no sangue (devido a

funcdo vasoconstritora) e a elevada presenca de fito quimicos;

[1l. Possuem compostos fendlicos como os capsaicinoides, que estimulam as enzimas pancreaticas e intestinais

reduzindo assim a viscosidade intestinal e melhorando a passagem do nutrientes para os principais locais de
absorcao.

Estdo CORRETOS:

(A) Ositens |, Il elll.

(B) Somente ositens | e .

(C) Somente os itens | e lll.

(D) Somente os itens Il e lll.

(E) Somente o item Il esta correto.

Para o alcance da melhoria das condi¢cdes de alimentacdo e nutricdo da populacéo, faz-se necessario garantir
estratégias de financiamento tripartite para implementacao das diretrizes da PNAN. Nesse sentido, marque a
opcédo que destaca INCORRETAMENTE as prioridades do referido financiamento.

(A) A divulgacao de informagdes quanto ao potencial dos servigos de saude e sua utilizagao pelo usuario.

(B) A aquisicdo e distribuicdo de insumos para prevencao e tratamento das caréncias nutricionais especificas.

(C) A adequacado de equipamentos e estrutura fisica dos servicos de salde para realizacdo das agfes de
vigilancia alimentar e nutricional.

(D) A garantia de processo de educacdo permanente em alimentagéo e nutricdo para trabalhadores de salde.

(E) A garantia de processos adequados de trabalho para a organizacdo da atengdo nutricional no SUS.
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50. Para o sucesso do tratamento dietético na obesidade, devem-se manter mudancas na alimentacao por toda a
vida. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO, 2009-2010), na terapia nutricional dessa
desordem metabdlica, € INCORRETO afirmar:

(A) Dietas muito restritivas, artificiais e rigidas ndo sao sustentaveis.

(B) Dietas hipocaldricas com reducéo da quantidade de gordura é uma maneira pratica de diminuir a ingestédo
caldrica e induzir a perda de peso.

(C) Qualquer dieta prescrita para reduzir peso tem de considerar, além da quantidade de calorias, as
preferéncias alimentares do paciente, o aspecto financeiro, o estilo de vida e o requerimento energético
para a manutencao da saude.

(D) Um planejamento alimentar menos flexivel, associado & atividade fisica intensa, obtém mais sucesso a curto
e em longo prazo.

(E) Uma dieta planejada individualmente para criar um deficit de 500 a 1.000 kcal devera ser parte integrante de
gualquer programa de perda de peso que objetive diminuicdo de 0,5 a 1 kg por semana.
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