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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

= Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questbes do tipo multipla
escolha, com 5 (cinco) alternativas cada. Se o caderno nao estiver completo, solicite ao fiscal de
sala um outro caderno. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores.

= As questdes estdo assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA: 01 a 10
NOCOES DE INFORMATICA: 11 a 20
CONHECIMENTO ESPECIFICO: 21 a 50

= Nenhum candidato podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta)
minutos do inicio da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

w SO podera ser utilizado como borr&o o proprio CADERNO DE QUESTOES.

= Nao sera permitido ao candidato o uso de maquina calculadora (inclusive em reldgios) ou
similar, agenda eletronica, notebook, palmtop, gravador, maquina fotogréfica, telefone celular,
BIP, walkman ou qualquer outro receptor de mensagem.

= Na&o sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagao entre os candidatos, bem
como uso de 6culos escuros, chapéu, boné, gorro ou porte de armas no recinto da prova. O
descumprimento da presente instrucdo implicard TENTATIVA DE FRAUDE, procedendo-
se aretirada imediata do candidato e a sua ELIMINACAO SUMARIA do concurso.

= As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no CARTAO-RESPOSTA, utilizando
caneta esferografica, TINTA PRETA ou AZUL ESCURO.

= Marque apenas uma alternativa para cada questao.

= Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o CARTAO-RESPOSTA devidamente
ASSINADO e o CADERNO DE QUESTOES. A nao devolugao de qualquer um deles implicara a
eliminagéo do candidato.




LINGUA PORTUGUESA|

Somos um pais de analfabetos
Lya Luft (Revista Veja, 1° de outubro de 2008)

Segundo pesquisa do confiavel IBGE, estamos num vergonhoso lugar entre os paises da América
Latina, no que diz respeito a alfabetizagdo. O que nos faltou e tanto nos falta ainda? Posso dizer que tem
sobrado ufanismo. Ndo somos os melhores, ndo somos invulneraveis, somos um pais emergente, com
riguezas ainda nem descobertas, outras mal administradas. Somos um povo resistente e forte, capaz de
uma alegria e fraternidade que as quadrilhas, o narcotrafico e a assustadora violéncia atuais nao
diminuem. Um povo com uma rara capacidade de improvisacéo positiva, esperanca e honradez.

O sonho de morar fora daqui para escapar néo vale. Na velha e sisuda Europa ndao ha um sol
como este. La ndo se ri, ndo se abraga como aqui. Eles trabalham mais e ganham mais, é verdade. A
pobreza por la é menos pobre. O salario-desemprego € tdo bom que, infelizmente, muitos decidem viver
s6 com ele: o mercado de trabalho |a também é cruel, e com os estrangeiros, nem se fala. Em muitas
coisas somos muito melhores.

Mas somos um pais analfabeto. Alfabetizado néo é, ja disse e escrevo frequentemente, aquele
que assina seu nome, mas quem assina um documento que leu e compreendeu. A verdadeira
democracia tem de oferecer a todos esse direito, pois ler e escrever, como pensar, questionar e escolher,
é um direito. E questdo de dignidade. Quando eu era professora universitaria, na década de 70, ja
recebiamos nas faculdades varios alunos que mal conseguiam escrever uma frase e expor um
pensamento claro. “Eu sei, mas nao sei como dizer nem escrever isso” € uma desculpa pobre. Nao
preciso ser intelectual, mas devo poder redigir ao menos um breve texto decente e claro. Preciso ser bem
alfabetizado, isto &, usar meu instrumento de expressdo completo, falado e escrito, dentro do meu nivel
de vida e do nivel de vida do meu grupo.

Para isso, € essencial uma boa escola desde os primeiros anos, dever inenarravel do estado. Nao
me digam que todas as comunidades tém escolas e que estas tém o necessario para um ensino razoavel,
para que até o mais pobre e esquecido no mais esquecido e pobre recanto possa se tornar um cidadao
inteiro e digno, com acesso a leitura e a escrita, isto €, a informagdo. Um sujeito capaz de fazer boas
escolhas de vida, pronto para se sustentar e que, na grave hora de votar, sabe o que esta fazendo.
Enquanto alardeamos faganhas, descobertas, ganhos e crescimento econémico, a situagdo nesse campo
esta cada vez pior. Muito menos pessoas se alfabetizam de verdade; dos poucos que chegam ao 2° grau
e dos pouquissimos que vao a universidade, muitos ndo saem de la realmente formados. Entram na
profissdo incapazes de produzir um breve texto claro. Sdo desinteressados da leitura, mal falam direito.
N&o conseguem se informar nem questionar o mundo. Pouco lhes foi dado, pouquissimo Ihes foi exigido.

A Unica saida para tamanha calamidade esta no maior interesse pelo que ha de mais importante
num pais: a educacdo. E isso s6 vai comecar quando lhe derem os maiores orcamentos. Assim se
mudara o Brasil, o resto é conversa fiada. Investir nisso significa criar mais oportunidades de trabalho:
muito mais gente capacitada a obter salario decente. Significa saude: gente mais bem informada nao
adoece por ignorancia, isolamento e falta de higiene. Se ao estado cabe nos ajudar a ser capazes de
saber, entender, questionar e escolher nossa vida, € nas familias, quando podem comprar livros, que tudo
comeca. Familia tem a ver com moralidade, atencdo e afeto, mas também com a necessaria
instrumentacao para o filho assumir um lugar decente no mundo. Nascemos nela, nela vivemos. Mas com
ela também fazemos parte de um pais que nos deve, a todos, uma educagéo otima. Ela trara consigo
muito de tudo aquilo que nos falta.

01. Estao corretas as afirmativas que seguem sobre texto e textualidade, EXCETO:

(A) Texto € uma ocorréncia linguistica, falada ou escrita de extensdo definida em laudas,
caracterizada pela unidade entre os segmentos textuais.

(B) Textualidade refere-se as caracteristicas que fazem com que um texto ndo seja apenas uma
sequéncia de frases, entre elas a coesao e coeréncia.

(C) Além da coesao e da coeréncia, o fator pragmatico que equivale as peculiaridades de cada ato
comunicativo, dentre os quais o contexto sociocultural, constitui-se caracteristica da textualidade.

(D) A intencionalidade € um dos fatores pragmaticos préprio do emissor, porque reflete seu empenho
em construir um texto coerente e coeso para atingir o objetivo que tem em mente, numa
determinada situagdo comunicativa.

(E) O fator de textualidade chamado informatividade refere-se ndo a quantidade de informagbes, mas
a suficiéncia delas para que o texto seja entendido e desperte o interesse do leitor.
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02.

03.

04.

05.

Apenas uma das alternativas esta CORRETA quanto aos fatores de coeréncia textual.

(A) O conhecimento do mundo como fator de coeréncia ndo é observado no texto Somos um pais de
analfabetos porque a autora centraliza as informagdes, sem que seja necessario o leitor dar
continuidade de sentido aos segmentos textuais.

(B) A coeréncia textual se refere as ligagdes de superficies do texto, isto €, sintaticas e pragmaticas,
que constituem o aspecto formal e, portanto, a organizagao estrutural das frases.

(C) A coeréncia de um texto exige um perfeito equilibrio entre informagdées novas e informagbes
conhecidas. A esse fator da-se o nome de conhecimento partilhado.

(D) No texto de Lya Luft ressalta-se a intertextualidade como fator de coeréncia, por tratar-se de um
tema recorrente, com ideias ja expressas literalmente repassadas pela escritora.

(E) Para a organizagédo do texto, o conhecimento linguistico ndo se faz necessario para o receptor
porque, ao contrario do emissor, ele pode langar mao do dicionario para a tradugado do sentido
pretendido.

Analise as afirmativas abaixo relativamente a coeséo textual. Em seguida assinale a alternativa que
engloba as afirmag¢des CORRETAS.

I. No segmento textual “La ndo se ri, ndo se abraga como aqui’ (2° §), ha dois termos anaféricos
representados por advérbios.

II. Um dos mecanismos de coesdo que se faz “pelo estabelecimento da sequéncia do texto,
organizada com ou sem sequenciadores” é o cataforismo.

lll. Em “Mas somos um pais de analfabetos” e “... aquele que assina seu nome...” (3° §) os termos
grifados sao, respectivamente, conector e conector.

IV. Em “... capaz de uma alegria e fraternidade que as quadrilhas...” (2° §) o termo grifado & anaférico
porque retoma alegria e fraternidade.

(A)lell B)llell C)llle IV D)l eIV (E)llelV

Com base nas ideias do texto, julgue os itens abaixo como falsos (F) ou verdadeiros (V). Assinale, em
seguida, a alternativa que corresponde a analise.

I. Investir em educagcdo é, em tese, formar cidaddos aptos a escolher conscientemente os
representantes publicos bem como questiona-los quanto ao cumprimento de seus deveres para
com o povo.

II. Investir em educagdo € a agéo priorizada pelo Estado brasileiro comprovadamente verificada nos
resultados obtidos nas avaliagbes realizadas nos niveis nacional e internacional.

lll. Se a educacdo nacional ndo esta bem avaliada nos niveis nacional e internacional é porque o
ufanismo, a esperanga e a honradez do povo brasileiro ndo estdo incluidos nos critérios de
classificagcdo dos paises na area em apreco.

IV. A autora compara o Brasil com a Europa, concluindo que ndo ha diferenga significativa entre eles
uma vez que aquele é superior a esta em aspectos como beleza, afetividade e educacéo.

V. O termo alfabetizado n&o se restringe as criangas que iniciam as atividades escolares, mas ao

cidaddo que se insere harmonicamente em grupos sociais amplos ou restritos porque possui as
ferramentas necessarias para tal, ou seja, as habilidades de falar, ler e escrever e,
consequentemente, de pensar e escolher, dentre outras.

(A) VFVFV (B) VFFVV (C) FFVFV (D) FVVVV (E) VFFFV

Os itens abaixo apresentam reescrituras de passagens indicadas no texto. Julgue-as quanto a
manutenc¢ao do sentido original. Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta de itens
C (certos) e E (errados).

I. Apenas a educacgao caracteriza o nivel de desenvolvimento de uma nacgéo. Os demais segmentos

sdo irrelevantes. A Unica saida para tamanha calamidade esta no maior interesse pelo que ha de
mais importante num pais: a educagao. [...], o resto é conversa fiada. (5° §)
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06.

07.

08.

09.

Il. Ler, escrever, pensar, questionar e escolher sdo habilidades que dao dignidade ao cidadéo,
permitindo-lhe insercdo equilibrada em seu meio. Preciso ser alfabetizado, isto &, usar meu
instrumento de expressdo completo, falado e escrito, dentro do meu nivel de vida e do nivel do
meu grupo. (3°§)

lll. O resultado negativo da avaliagdo do Brasil em relagdo a educacgao/alfabetizacdo deve-se ao
exagerado otimismo quanto as potencialidades do pais. Segundo pesquisa do confiavel IBGE,
estamos num vergonhoso lugar entre os paises da Ameérica latina, no que diz respeito a
alfabetizag&o. O que nos faltou e nos falta ainda? Posso dizer que tem sobrado ufanismo. (1° §)

IV. A educagéao tem o bergo na familia, se o estado assim o permitir. Se ao estado cabe nos ajudar a
ser capazes de saber, entender, questionar e escolher nossa vida, é nas familias, quando podem
comprar livros, que tudo comega. (5° §)

(A) CECE (B) CEEC (C) ECEC (D) ECCE (E) CCEE

Relacione as colunas, considerando as figuras e os vicios de linguagem presentes nas sentengas a
esquerda.

1. O alfabetizado nao é aquele que assina seu nome. () elipse

2. Nao somos os melhores, nao somos invulneraveis. ) anadiplose

3 Entram na profissdo incapazes de produzir um breve texto ( ) pleonasmo
claro.

4,  “... para que até o mais pobre e esquecido no mais esquecido ( ) metonimia
€ pobre recanto...”

5. A educacgéo trara consigo muito de tudo aquilo que nos falta. ( ) anafora

(A) 1-3-5-2-4 (B) 3-4-1-5-2 (C) 2-4-5-3-1 (D) 2-5-3-4-1 (E) 5-3-4-1-2

Assinale a alternativa em que a sentenga esta escrita de acordo com o nivel padréo da lingua.

(A) Ha coisas dificeis para mim dizer aos filhos.

(B) Até que um dia me apresentei como o rapaz que lhe conheceu no baile.
(C) Haviam coisas importantes a serem tratadas na reuniéo.

(D) Nunca lhe vira tao alegre.

(E) Despediu-se do irmao que muito lhe quer.

Assinale a alternativa em que a justificativa NAO corresponde & ocorréncia em destaque na sentenga.

(A) Em “A assuncéo da primeira diretoria da empresa implicou sua ascensao social’, os vocabulos em
destaque sao sinbnimos porque ambos significam elevagao.

(B) A UFPI sera minha casa ap0ds este concurso. O vocabulo sublinhado encontra-se no sentido
conotativo por similaridade, relativamente ao tempo de permanéncia e a convivéncia mais intensa
com os colegas.

(C) Seja atento, candidato, e vocé conseguira ser aprovado. As virgulas foram empregadas para
intercalar o vocativo.

(D) A idéia do tema da redagdo emanou dos proéprios estudantes. O termo grifado esta incorretamente
acentuado de acordo com a reforma ortografica.

(E) Em “A unica saida para tamanha calamidade...”, o vocabulo grifado esta em sentido denotativo
porque, de acordo com Lya Luft, a negligéncia com a educagédo é uma catastrofe em relagdo ao
ensino e aprendizagem.

Coloque F (Falso) ou V (Verdadeiro) para as afirmativas relacionadas ao género e a tipologia de
textos.

I. Quanto ao género, o texto Somos um pais de analfabetos é um depoimento e quanto a tipologia
€ expositivo, porque a autora conta suas experiéncias como professora € da uma aula sobre
educacéo.
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II. O texto Somos um pais de analfabetos €&, quanto ao género, injuntivo, porque prescreve a saida
para a crise educacional brasileira.

lll. O texto de Lua Luft é argumentativo quanto ao tipo e um artigo quanto ao género porque &,
respectivamente, a forma usual de produgdo em periddicos e se caracteriza pela expressado de
um parecer sobre algum acontecimento ou fato da realidade.

IV. A sequéncia expositiva objetiva a aquisigdo de conhecimento novo, mas nao faz a defesa de
uma ideia com argumentos, tendo-se como exemplo o texto Somos um pais de analfabetos.

V. O texto de Lya Luft ndo é descritivo, sequer narrativo porque n&o se caracteriza pela
apresentacgdo pura e simples da coisa descrita nem € marcada pela cronologia e pelo emprego
predominante do verbo no pretérito.

(A) FFVWV (B) VFVFV (C) VVVFF (D) FFVFV (E) FVFVF

10. Interligue as colunas considerando os documentos apresentados e as informag¢des que lhes séo
pertinentes.

1. Memorando ( ) E o documento cujo destinatario é, geralmente, reconhecido pelo cargo ou
fungdo e se destaca pela justificativa e/ou citagdo de dispositivos legais
referentes ao pleito.

2. Oficio ( ) Segundo a finalidade estabelecida para a sua elaboragéo, pode apresentar
uma visdo relativa a alguma investigagdo, estudo ou pesquisa ou
informagdes das quais pode depender uma tomada de decisao.

3. Requerimento ( ) Suaredagéo é chamada normalmente de lavratura, seu conteudo torna-se
publico, para conhecimento dos interessados e para fins legais.

4. Ata () Mesmo que seja redigido em mais de uma folha, o enderegamento ficara
sempre na primeira. Sua linguagem caracteriza-se pela formalidade e &
instrumento de comunicagao, determinacéo ou requisicdo que tramita entre
orgaos da Administragdo Publica e também com particulares.

5. Edital ( ) E ato expedido por 6rgdo colegiado ou autarquias ou ainda por grupos
representativos.
6. Resolugao ( ) E documento emitido por funcionario de 6rgéo publico ou empresa privada,

destinado a tramitagdo de informagdes ou de solicitagdes entre setores ou
mesmo entre pessoas para cientifica-los sobre o seu teor.

7. Relatdrio ( ) E um instrumento expedido por 6rgdo publico ou empresa privada cuja
informagdo € conhecida publicamente e corresponde a uma ordem ou a
um dispositivo oficial. Sua divulgagdo pode ser feita por empresa ou
afixagao em locais publicos.

(A)5,1,6,2,4,7,3
(B)3,7,4,2,6,1,5
(C)1,6,2,4,7,3,5
(D)7,4,2,6,1,3,5
(E)3,4,7,2,6,5, 1

5 Concurso Publico — Edital 12/2009 — Cargo: Nutricionista




INOCOES DE INFORMATICA|

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Alguns scanners utilizam uma tecnologia para reconhecer textos em arquivos de imagens,
denominada:

O software interno de um dispositivo de hardware que controla a interagdo do dispositivo com o
sistema operacional € denominado:

(A) drive.

(B) firmware.
(C) peopleware.
(D) slot.

(E) barramento.

O processo que ajuda a verificar se a sua copia do Microsoft Windows é genuina e se nao foi usada
em mais computadores do que o permitido pelos Termos de Licenga para Software Microsoft e serve
também para ajudar a impedir a falsificagdo de software é:

(A) conexéao.

(B) renderizagéao.
(C) boot.

(D) compilagao.
(E) ativagao.

Sobre os comandos do sistema operacional Linux e suas respectivas fungbes, € CORRETO afirmar
que:

(A) IS - copia de arquivos.

(B) CD - criagao de diretorios.

(C) PWD - exibe o diretério atual.
(D) MKDIR - mudanga de diretério.
(E) RM — renomear arquivos.

No Microsoft Word 2003, a insercdo de uma férmula matematica pode ser feita através do uso do
Microsoft Equation, que, no menu inserir, esta disponivel na opgao:

(A) campo.
(B) simbolo.
(C) imagem.
(D) diagrama.
(E) objeto.

Sobre o Microsoft Excel 2003 e o modo como limpar o contetdo ou o formato de uma célula, analise
as afirmacgdes abaixo:

I. Quando vocé exclui células clicando em Excluir no menu Editar, o Microsoft Excel as remove da
planilha e desloca as células adjacentes para preencher o espaco.
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17.

18.

19.

20.

Il. Se vocé clicar em uma célula e pressionar DELETE ou BACKSPACE no teclado, o Excel
removera o conteudo da célula, comentarios e a formatacéo da célula.

Ill. Se vocé limpar uma célula, o valor da célula limpa sera 0 (zero) e uma férmula que se refira a
essa célula recebera um valor 0.

Indique a opgao que contém a(s) afirmagao(¢cbes) acima verdadeira(s).

(A) |
(B)lell
(C)lelll
D) llell
(E) 1,1l elll

Os sites de Internet tém um endereco chamado de URL (Ex. www.ufpi.br) que corresponde a um
endereco IP. As pessoas usam URLs para localizar sites, mas os computadores usam enderegos IP
para localizar sites. Para fazer a conversdo de URLs em enderecos IP (e vice-versa) utiliza-se um:

(A) Firewall.
(B) DNS.
(C) Proxy.
(D)

(E) Scanner.

Programa que amplia os recursos do Internet Explorer, uma extensao do navegador. Normalmente, é
exibida como botao, barra de ferramentas ou um novo item de menu. Essa opgao é denominada:

(A) bookmark.
(B) hiperlink.
(C) cookie.
(D) plug-in.
(E) spam.

O formato PDF (Portable Document Format) € o formato de apresentagdo de grande parte dos editais,
diario oficial, etc. No BrOffice.Org Writer e Calc ha a possibilidade de exportar o documento editado
para o formato PDF. Esse recurso € uma opgédo do menu:

(A) arquivo.
(B) editar.
(C) exibir.
(D) inserir.
(E) formatar.

A técnica na qual o golpista usa de persuasao, muitas vezes abusando da ingenuidade ou confianga
do usuario, para obter informagdes que podem ser utilizadas em beneficio proprio, normalmente para
ter acesso nao-autorizado a computadores ou informacdes, € denominada:

(A) backdoor.

(B) trojan.

(C) ataque de negagéao de servigo.
(D) engenharia social.

(E) ping da morte.
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ICONHECIMENTO ESPECIFICQ

21.

22.

23.

24.

Pesquisadores integrantes do Comité de Pesquisa em Nutricdo tém realizado revisdes das
recomendacdes de nutrientes (DRIs). Nesse sentido, qual valor de referéncia nao foi utilizado para a
determinacao das DRIs?

(A) A EAR ou necessidade média estimada é utilizada para avaliar a adequagédo da ingestdo de
grupos.

(B) Na ultima revisdo, foram estabelecidos limites superiores para a ingestdo de nutrientes,
considerando os dados de risco de efeitos adversos a saude.

(C) As RDAs sao recomendagbes de nutrientes com valores suficientes para atender a necessidade
do individuo.

(D) Na elaboragao da EAR foi incluido o ajuste para a biodisponibilidade assumida do nutriente.

(E) Para estimativas das recomendagdes foi considerada a manifestagao clinica da deficiéncia de
nutrientes.

Os estudos que visam a determinagédo da biodisponibilidade de nutrientes necessitam de técnicas
padronizadas. Quanto a metodologia utilizada em tais estudos, analise as assertivas descritas abaixo.
I. Marcacao da dieta e monitoramento fecal.
II. Teste de glicemia de jejum.
lll. Curvas de aparecimento no plasma.
IV. Marcagao da agua.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) As alternativas | e Il estdo corretas.
(B) As alternativas | e Il estao corretas.

(C) As alternativas Il e Ill estéo corretas.

(D) As alternativas lll e IV estdo corretas.

(E) As alternativas | e IV estéo corretas.

As infec¢cdes provocadas pelas bactérias da familia Enterobacteriaceae s&o universalmente
consideradas, na atualidade, como as mais importantes causas de doencgas transmitidas por
alimentos. Dentre estas, ha uma bactéria especifica que tem como caracteristicas nao formar esporos,

sd0 anaerobios facultativos, catalase-positivos, oxidase-negativos, redutores de nitrato e nitritos.
Podemos AFIRMAR que se trata da bactéria:

(A) Shigella.

(B) Salmonella.

(C) Stafilococcus aureus.
(D) Lysteria monocytogenes.
(E) Escheria coli.

Os POP’s (Procedimentos Operacionais Padronizados) sdo documentos que devem estar acessiveis
aos funcionarios nos Servicos de Alimentagdo e disponiveis a autoridade sanitaria, quando
requeridos. Estes procedimentos deverao ser realizados de acordo com a resolugdo RDC n° 216 de
15/09/2004. Sobre este assunto, € CORRETO afirmar que:

(A) nos POP’s referentes a higiene e saude dos manipuladores devem contemplar as etapas, a
frequéncia e os principios ativos usados na lavagem e anti-sepsia das maos dos funcionarios.

(B) deve conter as instrugbes ndo sequenciais das operagdes com as frequéncias de execugao,
especificando o nome, o cargo dos responsaveis pela agao.

(C) devem ser aprovados, datados e assinados pelo funcionario que ira realizar a atividade.

(D) o manejo dos residuos € o quarto POP obrigatério nos Servigos de Alimentagao.

(E) os POP’s relacionados ao controle integrado de vetores e pragas urbanas devem empregar as
medidas preventivas como adog¢&o de controle quimico para impedir a atragdo, o abrigo, o acesso
e/ou a proliferagao de vetores e pragas urbanas.
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25. De acordo com as Boas Praticas, os procedimentos e processamentos de alimentos devem seguir
critérios de seguranga para que, ao final, as preparacgdes elaboradas sejam in6cuas. Com relagéo ao
armazenamento pés-manipulagéo, podemos AFIRMAR que:

(A) alimentos prontos que sofreram cocgédo podem ser refrigerados até 8°C e mantido por 48 horas.

(B) todos os alimentos que foram descongelados para serem manipulados podem ser recongelados
crus.

(C) carnes e aves descongeladas podem ser armazenadas por até 72 horas na refrigeragao até 5°C.

(D) ndo é recomendado congelar alimentos destinados a refrigeragdo pelo fornecedor, em sua
embalagem original.

(E) ap6s a abertura das embalagens originais, perde-se imediatamente o prazo de validade do
alimento.

26. No estudo dos alimentos a composi¢do, propriedades e transformacgdes ocorridas sdo importantes
parametros a serem analisados. Marque afirmativa INCORRETA.

(A) Na determinacao da composigcado centesimal de um alimento, realiza-se as analises de: proteinas,
umidade, cinzas, lipidios, carboidratos e fibras.

(B) Os fatores que influenciam a composi¢cdo do leite bovino sao: raga; alimentagdo; numero de
pari¢oes e periodo de lactagdo do animal.

(C) A rigidez cadavérica nas carnes consiste em fendmenos fisico-quimicos que tém lugar no interior
da miofibrila e que dardo ao musculo rigidez e dureza caracteristicas.

(D) Os frutos podem ser classificados, segundo seu padrao respiratorio, em: climatérios e néo-
climatérios.

(E) O processo de maturagéo propicia as propriedades organolépticas desejaveis em uma carne de
qualidade.

27. Sobre Analise Sensorial de Alimentos, € CORRETO afirmar que:

(A) segundo AMERINE, a analise sensorial de alimentos € usada para medir, analisar e interpretar
reacgdes produzidas pelas caracteristicas dos alimentos e materiais de forma cientifica e empirica.

(B) o método ADQ (analise descritiva quantitativa) avalia parte dos atributos sensoriais presentes no
alimento como: a aparéncia e o sabor.

(C) os métodos de avaliagdo sensorial sédo classificados em dois: os métodos discriminativos e os
afetivos.

(D) a 42 fase na metodologia de avaliagdo da qualidade sensorial € a fase em que o aspecto
qualidade é caracteristica prépria do alimento.

(E) para o grupo de comercializagdo de um produto (alimento), a aceitabilidade é uma resposta do
aspecto organoléptico do alimento para o consumidor.

28. Na aplicacao de testes sensoriais eliminam-se as diferencas de cor entre as amostras por meio de:

(A) iluminagao, trituragéo, corantes.

(B) corantes, recipientes, iluminagéao.

(C) trituracéo, recipientes, iluminagéo.

(D) recipientes, corantes, trituragao.

(E) homogeneizacéao, corantes, trituragéo.

29. A Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo tem como objetivo principal o planejamento de alimentagéo
saudavel. Segundo o Ministério da Saude, uma refeicdo saudavel deve contemplar os atributos a
seguir:

(A) acessibilidade fisica e financeira, sabor, variedade, cor, harmonia, e seguranga sanitaria.
(B) qualidade, quantidade, harmonia e adequagéo.

(C) habito alimentar, estado fisioldgico, estagdo do ano e padrao cultural existente.

(D) seguranca sanitéaria, habito alimentar, custo, variedade e harmonia.

(E) necessidade nutricional, disponibilidade do alimento e habito alimentar.
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30.

31.

32.

33.

34.

O custo da refeicdo pode ser alterado por diversos fatores. Nesse contexto, indique a alternativa
INCORRETA.

(A) O prego de custo é formado pela matéria-prima, mao de obra direta ou indireta, despesas gerais
fixas ou variaveis.

(B) A qualidade da matéria prima esta diretamente relacionada com o rendimento, fator de corregéo e
cocgao.

(C) O sistema de compra influencia diretamente o prego dos géneros alimenticios, enquanto que o
sistema de abastecimento influencia indiretamente o custo da refeicao.

(D) A composigao e frequéncia dos pratos, tamanho das porg¢des e variedade de opgdes sao itens que
afetam o custo.

(E) O custo é influenciado pelo dimensionamento adequado do quadro de pessoal, treinamento e
motivagao da equipe.

Na avaliagdo da qualidade nutricional das refeigbes séo utilizados indices dietéticos. Indique a
alternativa CORRETA.

(A) A Densidade Energética avalia a quantidade de nutrientes em relagdo ao valor caldrico total
recomendado.

(B) O indice da Qualidade Nutricional avalia a densidade da alimentagéo servida em relagdo a
densidade recomendada.

(C) O indice Nutricional avalia a quantidade de nutrientes da refeigdo em relagéo a quantidade total de
alimentos ofertados.

(D) O indice de Adequacéo indica a proporgdo de nutrientes na composicéo do valor calérico ofertado.

(E) O NDPCal% expressa a quantidade bruta e liquida das proteinas ofertadas na alimentagao.

As massas alimenticias constituem um grupo de alimentos de grande utilizagdo e aceitagdo, sendo
elaboradas a partir da combinagéo de ingredientes como fermento, gordura e ovos. Nesse sentido,
leia as afirmativas abaixo relacionadas ao preparo de massas e assinale a CORRETA.

(A) As gorduras mais apropriadas para a elaboracédo de massas de pastelaria como paes e bolos sao
aquelas que se apresentam liquidas a temperatura ambiente.

(B) As claras adicionadas aos ingredientes da massa no inicio da preparagdo, sem bater,
comprometem o desenvolvimento do gluten.

(C) A acao do gluten na massa é favorecida com o acréscimo de gorduras.

(D) As massas contendo fermentos quimicos devem ser levadas imediatamente ao forno, pois a agao
deste agente de crescimento é imediata.

(E) As massas que contém leveduras possuem tempo de crescimento mais rapido que as que contém
fermento quimico.

O conhecimento acerca das caracteristicas dos cortes de carne bovina é importante para a aplicacao
correta do método de preparo da mesma. Nesse sentido, observe os cortes de carne bovina abaixo,
caracteristicas respectivas e marque a alternativa VERDADEIRA.

(A) O acém é um tipo de corte do quarto traseiro considerado macio.

(B) O patinho € uma carne menos macia que a alcatra, indicada para assados.

(C) A paleta é um corte do quarto dianteiro pobre em nervos e gorduras.

(D) A cha de dentro € corte do quarto traseiro de consisténcia dura.

(E) A alcatra € um corte do quarto dianteiro com fibras semelhantes a do coxdo mole.

Segundo as DRIs (2002), a necessidade suplementar de calorias no segundo e terceiro trimestre da
gravidez é respectivamente:

(A) 340 kcal/dia e 452 kcal/dia.
(B) 300 kcal/dia e 280 kcal/dia.
(C) 500 kcal/dia e 340 kcal/dia.
(D) 300 kcal/dia e 200 kcal/dia.
(E) 700 kcal/dia e 500 kcal/dia.
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35. Em 2002, o Institute of Medicine (IOM) propbds novos conceitos de recomendagdes nutricionais, as
Dietary Reference Intake (DRIs). No que se refere ao lactente, as recomendacdes de nutrientes foram
estabelecidas como Ingestdo Adequada (Al), devido a inexisténcia de evidéncias cientificas para a
determinacao das necessidades. Baseando-se neste enunciado, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A definigdo de Ingestdo Adequada para a faixa etaria de 0 a 6 meses baseou-se na ingestao
meédia diaria de criangas americanas saudaveis, alimentadas exclusivamente com leite materno.

(B) Para a faixa etaria de 7 a 12 meses, considerou-se a ingestdo meédia de nutrientes, a partir do leite
humano (0,6L/dia) e dos alimentos que compdem a alimentagdo complementar.

(C) Para lactentes de 0 a 6 meses, o IOM estabeleceu a ingestdo adequada de proteina, tomando
como referéncia a necessidade estimada de energia.

(D) Para a faixa etaria de 0 a 6 meses, definiu-se a ingestdo adequada de aminoacidos indispensaveis
(anteriormente denominados essenciais), a partir do volume médio do leite humano ingerido
(0,78L) e de sua composigdo em aminoacidos, considerando que o leite humano é o alimento
adequado para esta faixa etaria (IOM,2002).

(E) Para a faixa etaria de 7 a 12 meses, a ingestao dietética adequada de aminoacidos indispensaveis
foi determinada pela Necessidade Média Estimada (EAR), a partir das estimativas de gastos com
a deposicao e a manutencéao de tecidos.

36. A nutricdo desempenha papel fundamental em todos os ciclos da vida. Em relagdo aos adultos e
idosos, indique a alternativa INCORRETA.

(A) A nutricdo de adultos e idosos visa a promogao da saude e prevengao de doengas.

(B) A necessidade energética do idoso é reduzida em relagdo ao adulto, pelo decréscimo do consumo
de oxigénio, resultante do aumento metabdlico dos tecidos e da redugéo na atividade fisica.

(C) Segundo o Ministério da Saude (2006), o valor caldrico total recomendado para essas fases da
vida deve ser constituido por 55 a 75% de carboidratos, 15 a 30% de lipidios e 10 a 15% de
proteinas.

(D) Para alguns micronutrientes, as recomendacgdes nutricionais modificam-se com a idade devido as
mudangas fisiologicas.

(E) Para uma nutricho adequada, recomenda-se uma dieta quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, além de harmoniosa e adequada ao individuo a quem se destina.

37. O planejamento de intervengbes educativas em nutricdo deve levar em consideragdo o
comportamento alimentar do individuo que sofre influéncias de diversos aspectos. Assinale
determinantes dos habitos alimentares do individuo.

(A) culturais, econdmicos, crengas e poder aquisitivo.
(B) culturais, econdmicos, sociais e situacionais.

(C) culturais, econdmicos, psicoldgicos e afetivos.
(D) cognitivos, culturais, psicoldgicos e afetivos.

(E) psicoldgicos, culturais, econdmicos e sociais.

38. Nas Ultimas trés décadas, ocorreram importantes mudangas nos habitos alimentares piauienses,
contribuindo fortemente para modificagbes no padréo nutricional. Identifique a alternativa que NAO
justifica essas mudancas.

(A) Aumento de alternativas nas industrias de alimentos e nos servigos de alimentagao.
(B) Saida da mulher do ambiente exclusivamente doméstico.

(C) Desigualdade de acesso a servigos, bens e oportunidades.

(D) Aumento de disponibilidade a alimentos semiprontos.

(E) Forte investimento das industrias alimenticias em publicidade.
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39. As Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN’s) podem desempenhar atividades-fins ou meios. Como
orgaos-fins, podem ser citadas:

(A) as UAN’s de hospitais e centros de saude.
(B) as UAN’s de creches e industrias.

(C) as UAN’s de abrigos e asilos.

(D) as UAN'’s de escolas e centros de saude.
(E) as UAN’s de industrias e escolas.

40. No planejamento fisico-funcional do servigo de alimentacdo, deve ser considerado o sistema de
distribuicdo de refeicbes aos usuarios. Neste contexto, sobre o sistema centralizado de distribuigcao
para pacientes € CORRETO afirmar que:

(A) havera maior manipulagao dos alimentos antes da distribuigao.

(B) havera dificuldades para a conservagao da temperatura dos alimentos servidos.
(C) é um sistema de dificil supervisao e controle por parte do nutricionista.

(D) ndo é pratico, porém ¢é higiénico e rapido.

(E) as copas superdimensionadas nao sdo necessarias.

41. Ha varias opgodes de sistemas de distribui¢ao de refei¢des para funcionarios de uma empresa. Marque
a opgao que relaciona corretamente o tipo de sistema e o comentario pertinente.

(A) cafeteria fixa — pratico e funcional, mas de elevado padréo de cardapio.

(B) self-service — nunca usado em restaurantes industriais.

(C) esteira rolante — pode levar ao desperdicio dos alimentos servidos.

(D) a francesa — nas grandes firmas, todos os funcionarios o utilizam.

(E) balcao térmico ou cafeteria — somente utilizado com bandejas estampadas.

42. Varios sao os tipos de restaurantes comerciais, e estes apresentam espagos e aspectos funcionais
diversificados. Assim, marque a opg¢ao que identifica o servigo e caracteriza adequadamente o tipo
especificado:

(A) Restaurante do tipo “Snack-bar”: oferece refei¢gdes requintadas a qualquer hora do dia ou da noite.

(B) Restaurante do tipo “Scoth-bar”: pode estar agregado a uma boate, é especializado em carnes
bovinas.

(C) Restaurante do tipo “Grill-room”: trata-se de um servigo grelhado a vista do cliente, o que requer
um ambiente com exaustéo e ventilagao eficientes.

(D) Restaurante do tipo “Steak house”: especializado na venda de vinhos e paes.

(E) Restaurante do tipo “Pub”: é aquele servigo ultra-rapido, normalmente destinado ao publico com
pouco tempo disponivel.

43. A anemia por deficiéncia de ferro, ainda nos dias atuais, constitui-se como um importante problema de
saude publica no mundo. Com relagdo aos parametros empregados para o diagndstico dessa
deficiéncia, assinale a assertiva VERDADEIRA.

(A) O método da cianometahemoglobina é empregado para a dosagem de hemoglobina, quando
utilizamos sangue venoso e capilar.

(B) Pela sua importancia, a hemoglobina € o primeiro parametro a ser alterado na deficiéncia de ferro.

(C) Por traduzir os estoques de ferro no corpo, a dosagem de ferritina € um método de rotina,
realizado em laboratérios de pequeno e grande porte.

(D) A dosagem do ferro sérico € amplamente empregada para o diagndstico de anemia, por ndo estar
sujeito a alteragdes diurnas e por infecgdes.

(E) Para avaliar o efeito de uma intervengdo com sulfato ferroso, o exame bioquimico indicado é a
dosagem de ferritina sérica.
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44, A obesidade tem sido reconhecida como importante problema nutricional e de saude na maioria dos
paises desenvolvidos e descrita como problema emergente nos paises em desenvolvimento.
Parametros antropométricos sdo usados no diagnéstico da obesidade, bem como na determinagéo do
risco para desenvolver doengas crénicas a ela associadas. Leia as assertivas abaixo e em seguida
marque a alternativa CORRETA:

1) A Organizagéo Mundial de Saude (OMS) recomenda o uso do valor do indice de Massa Corporal
(IMC) = 30/m? em estudos epidemioldgicos que estimem a prevaléncia de obesidade em adultos.

2) A circunferéncia da cintura € a medida antropométrica que melhor se relaciona com a quantidade
de gordura intra-abdominal visceral, consequentemente, € um bom indicador de risco para
desenvolver doengas crbnicas.

3) A prega cutanea abdominal se constitui um marcador simples e util de acumulagao da gordura
intra-abdominal visceral, sendo, entdo, recomendado como indicador de risco para desenvolver
doencas crénicas.

4) De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, considera-se como risco para o diabetes valores
da relagéao cintura/quadril (RCQ) > 1,0 para homens e > 0,85 para mulheres.

A alternativa cuja sequéncia esta CORRETA é:

1,2e3.
2,3ed4.
1,2e4.
1e?2.
1,2,3e4.

45. Na coluna que antecede as afirmativas abaixo, escreva V para as afirmativas VERDADEIRAS e F
para as FALSAS. Sobre os diferentes métodos de inquérito alimentar, o referencial teérico afirma que:

() odiario alimentar e a historia dietética sdo recomendados para estudos clinicos.

() a historia dietética e o recordatoério de 24 horas (R24h) sdo recomendados para grandes grupos
populacionais.

( ) o recordatério de 24 horas e o diario alimentar podem ser usados nos transtornos
gastrintestinais agudos.

() ahistoria dietética € uma ferramenta de investigagao do consumo global de alimentos.

() osinquéritos alimentares retrospectivos interferem na a ingestdo de alimentos.

A seqiiéncia CORRETA de afirmativas é:

46. Correlacione a coluna 1 com a coluna 2. Em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

Caréncia Nutricional Sinal Clinico
I. Ferro () Seborréia nasolabial
II. Riboflavina () Gengivas esponjosas, sangrando
lll. Vitamina A () Conjuntiva ocular palida
IV. Vitamina C () Perda sensitiva
()

V. Piridoxina, Vitamina B12 Xerose da conjuntiva
A sequéncia CORRETA é:

(A) I, IV, 1V, L

(B) IV, I, I, V, 1.

C)V, 1,1, v,

(D) 1, 1V, V, 11, 1.

(E) IV, I, V, I, 1.
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47.

48.

49.

50.

Os avangos no campo das politicas de seguranga alimentar e nutricional (SAN) no Brasil foram
marcantes nesta ultima década. Assim, dentre as alternativas abaixo, NAO podemos afirmar que:

(A) foi criado o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), que objetiva também
assegurar o direito humano a alimentagado adequada (DHAA).

(B) as politicas publicas de carater estrutural trabalham determinantes especificos, porém nao
removem os elementos geradores da pobreza e da inseguranga alimentar dela decorrente.

(C) a participagdo social nas politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional alcangam
diferentes esferas de atuagéo do problema.

(D) de acordo com a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional € dever do poder publico a
promogéo, o monitoramento e a avaliagdo do DHAA.

(E) o pais produziu dois diagnosticos de SAN nesta década, identificando preocupante situagéo de
inseguranca alimentar.

A ampliagdo e o aperfeicoamento do sistema de vigilancia alimentar e nutricional, visando agilizar
seus procedimentos e estender sua cobertura, é estratégia de acdo prevista dentro da diretriz da
politica nacional de alimentacéo e nutricio.

(A) garantia da seguranca e da qualidade dos alimentos e da prestacao de servigos neste contexto.

(B) monitoramento da situacdo alimentar e nutricional.

(C) promogéo de praticas alimentares e estilo de vida saudavel.

(D) prevengao e controle dos disturbios nutricionais e das doencgas relacionadas a alimentacdo e
nutrigao.

(E) estimulo as agdes intersetoriais com vistas ao acesso universal dos alimentos.

O perfil das praticas alimentares da populacéo brasileira, com base na tendéncia temporal dos ultimos
estudos, identificou tendéncias inadequadas na dieta da familia brasileira, com consequéncias
nutricionais importantes. Encontre, dentre as assertivas, a que NAO traduz este perfil de inadequacgao
alimentar.

(A) Consumo muito baixo ou insuficiente de frutas, legumes e verduras + consumo exagerado de
gorduras totais e gorduras saturadas.

(B) Redugéo no consumo de leguminosas, principalmente os feijdes + redugdo do consumo de raizes
e tubérculos.

(C) Aumento do consumo de refrigerantes + baixo consumo de carboidratos complexos.

(D) Aumento do consumo de leguminosas + discreto aumento do consumo de leite e derivados.

(E) Aumento do consumo de alimentos processados ou semiprontos + baixo consumo de peixes.

A deficiéncia de vitamina A no nosso meio, embora ndo tenha a extensdo epidemiolégica da
desnutrigdo, ainda constitui problema endémico nas regides Norte, Nordeste e em bolsdes de pobreza
do Sudeste atingindo a crianga menor de seis anos. Assinale o grupo de determinantes que mais
frequentemente contribui com este quadro, além da inadequada ingestao de vitamina A.

(A) desmame precoce + difteria + desnutri¢do + infec¢ao respiratéria aguda.
(B) diarréia + desnutrigao + otite + caxumba.

(C) difteria + desnutrigao + infecgao respiratéria aguda + sarampo.

(D) desmame precoce + difteria + desnutricdo + otite recidivante.

(E) diarréia + desnutricao + infecgao respiratoria aguda + sarampo.
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